
10 minuter 
innan  

patienten 
anländer 

Traumalarm, Tidslinje 
 

KARLSKRONA 

ARBETSÅTGÅNG, TIDSANGIVELSER OCH  
AKTIVITETER SOM SKA UTFÖRAS PÅ  

AKUTRUMMET. 
 

Se arbetsuppgifter för specifika aktiviteter 
relaterat till funktion 

Förvarning 

T-10  
KIRURGENS PRIMÄRJOUR TEAMLEADER 

SAMLING PÅ AKUTRUMMET SIGN IN 

INFORMATION TILL TEAMET 
 

FÖRVARNING 
 

FÖRVÄNTADE SKADOR 
 

FÖRVÄNTADE ÅTGÄRDER 

FÖRBEREDELSER 

Patienten 
anländer 

T 

IVA 
SSK 

 
ÖGONBLICKSBILD 

FRI LUFTVÄG? 
 
PULS? 
 
KATASTROFAL BLÖDNING? 

BEHOV AV OMEDELBAR ÅTGÄRD? 

PREHOSP 
 

ÖVERLÄMNING 
 

S B A R 

S 
ÅLDER 

SKADEMEKANISM 
TID 

B 
MEDICINER 
ALLERGIER 

REL. HISTORIK 

A 
ABCDE 

SKADOR 
SYMTOM 

BEHANDLING 

R 
REKOMMEN-
DATIONER 

TEAM-
LEADER 

T+0 

Primär 
Bedömning 

NARKOS 
LÄKARE 

NARKOS 
SSK 

SSK 1 

USK 
 

ORTOPED 

SSK 2 

KIRURG 
JOUR 

EXEMPEL 

A  OFRI ALT. HOTAD LUFTVÄG INTUBATION 

B  INEFFEKTIV ANDNING THORAXDRÄN VENTILATION 

C  SVAGA PULSAR IDENTIFIERA BLÖDNING INFARTER BÄCKENGÖRDEL 

D  GCS <8 ALT. AGITERAD OCH OKONTROLLERBAR INTUBATION 

 
PVK/EZ-IO 
 
RÖDA PROVER 
 
BASTEST OCH  
BLODGRUPPERING 
 
ETANOL 
 
FIBRINOGEN 
 
TEG 
 
BLODGAS 
  
  
 
 B-HCG 

 

T+5 
Primär 

Bedömning 
Forts. 

 
 

REEVALUERA 
UTFÖRDA  
ÅTGÄRDER 

RÄTT KOMPETENS SKYDDSUTRUSTNING 

VÄTSKA/BLOD LÄKEMEDEL DRÄN 

D 
NY 

BEDÖMN. 
GCS 

A 
SÄKRAD 

LUFTVÄG? 
 

B 
EFFEKTIV 
ANDNING? 

 

C 
BEHOV AV 

ATP? 
 

AF, SPO2, BLTR,TELEMETRI, ETCO2 

T+15 

Sekundär 
Bedömning 

 
 ÅTGÄRDER OM TID FINNS  

 

 ANALGETIKA 

 TRANEXAMSYRA 

 FIBRINOGEN 

 ANTIBIOTIKA 

 DI TE BOOSTER 

 KALCIUM 

 RINGER-ACETAT 

 
 
 

 
PREL. PLAN: 

CT ELLER 
DIREKT TILL OP? 

OP: 5310 

E 
EXPONE-

RING 
 

YTTERLIGARE BEHOV AV INFART? 

ARTÄRNÅL 

 
FIXERING AV EXTREMITETSSKADOR 

 
SUTURERING 

 
OMLÄGGNING AV SÅRSKADOR 

KOMPLETTERA PROVTAGNING 

ADMINISTRERA LÄKEMEDEL 

 
FORTSATT TRANFUSIONS 

BEHOV? 

FÖRBERED FÖR TRANSPORT 

 
VILKEN PERSONAL MEDFÖLJER? 

 
INFORMERA RÖNTGEN: 6727 

TRAUMATRANSFER 

ÖVERVAKNINGSUTRUSTNING 

SÄKRA INFARTER, TUB, DRÄN 

 

 T+20 BESLUT 
 

Traumaledare, Undersökande läkare, 
Anestesiolog, Ortoped beslutar om 

nästa steg i handläggningen 

PATIENTEN BEDÖMS ENLIGT C-ABCDE 
 
Bedömningen sker SIMULTANT av teamets  
 
medlemmar och parallellt med åtgärder och rapporteras  
 
högt till TEAMLEADER 

A 
LUFTVÄG 
NACKE 

 

B 
ANDNING 

 

C 
CIRKU-
LATION 

 

D 
NEUROLOG 

STATUS 
 

AVPU 
 

E 
EXPONE-

RING 
 

O2 15L RES. MASK 
 
AVLÄGSNA KLÄDER 
 
AVLÄGSNA SMYCKEN 
 
VÄRMETÄCKE 

 ANHÖRIGA 
 

UNDERSÖKANDE 
 

LÄKARE  
 

INFORMERAR  
 

ANHÖRIGA 

TRANSPORT 
 

SIGN 
OUT 

SAMMANFATTNING ABCD 
 

KOMMUNICERA PLAN 
 

BEKRÄFTA GIVNA LKM. 
 

FARHÅGOR? 

OPERATION CT 

KAVA IVA 

 

LEDNINGS SSK (LAS)_ 5376 BARN JOUR  5225 TRAUMA BAKJOUR LUND 046 76207 
 
OPERATION 5310 GYN JOUR DAG 7698 
 
KIR. BAKJOUR 4485 FÖRLOSSNING JOUR 4635 
 
THORAX JOUR 5110 RÖNTGEN  6727 
 
IVA  5280 

MASSIV TRANSFUSIONSPROTO-
KOLL 
 
4  E-KONC 
 
4  PLASMA 
 
1  TROMBOCYTER          KEMLAB 4570 

  Efter förlaga: Mercer Simon J, Kingston Elisabeth V, JonesClinton P L. The Trauma Call BMJ 2018; 361:k2272 samt Traumacentrum SUS, Region Skåne. Av: Lars Mårtensson, Version 1.4 

FORTSATT BEDÖMNING: FAST 

BLOCKVÄNDNING EXTREMITETER 

BLADDERSCAN, KAD, SOND 

URINSTICKA, DROGSTICKA 


