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Checklista ssk mottagning transplanterad 

patient efter 1:a året 

Kontrollera 

□ Vikt  _________ 

□ Blodtryck   _________ 

□ Puls   _________ 

□ Bladderscan (ml)  _________ 

□ Bensvullnad / dyspné? _________ 

□ Välbefinnande / aktuellt: 

 

□ Genomgång av provsvar 

□ Genomgång av läkemedelslista 

□ Ny uppdaterad läkemedelslista - behov? 

□ Förnyade recept? 

□ AB-profylax vid tandläkarbesök 

□ Undvika NSAID 

□ Försiktighet med solen 

□ Senaste besöket på Hudmottagningen? 

□ Vätskeintag – adekvat volym? 

□ Fysisk aktivitet 
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□ Har du den senaste tiden glömt att ta någon dos/ändrat dosen av IS? 

□ Totalt sett; hur bra har du varit på att ta dina IS den senaste tiden? 

 

 

 

 

□ remisser / extraremisser för ev mellanprover samt inför nästa läkarbesök 

efter överenskommelse med patientens PAL 

KVÅ-koder för registrering i webpasis och Melior 

□ GB002 =information, njurskola 

□ AF015=Blodtryck 

□ XV015=läkemedelsgenomgång enkel 

□ DQ017=omläggning av sår 

□ TQX40=suturtagning 

□ DV030=hälsosamtal 

□ DV111=enkla råd om tobaksbruk 

□ DV121=enkla råd om alkoholvanor 

□ DV131=enklaråd om fysisk aktivitet 

□ ZV020=användande av tolk 


