Tyfoid- och paratyfoidfeber

Vad ar tyfoid- och paratyfoidfeber?

Tyfoid- och paratyfoidfeber ar sjukdomstillstand som orsakas av speciella typer av tarmbakterien
salmonella. Symtomen ar vanligen hdg feber, allmanpaverkan och ibland diarréer. Man kan ocksa
bara pa smittan utan att ha nagra symtom alls. Infektionen behandlas som regel med antibiotika.

Hur blir man smittad och nar &r man smittsam?

Vanligen blir man smittad genom fororenad mat eller dryck. Bakterierna dor vid upphettning, varfor
mat som ar val kokt eller stekt som regel inte utgér nagon risk. Tank pa att redan tillagad mat ater
kan fororenas fran t.ex. koksredskap och skarbrador som inte ar rengjorda. Bakterien 6verlever
djupfrysning. De flesta har smittats utomlands.

Smitta fran person till person kan férekomma genom t.ex. férorenade fingrar efter toalettbesok. Det
ar darfor viktigt att vara noga med hand- och toaletthygien. Arbetar du inom vard/omsorg eller med
livsmedel &r det sarskilt viktigt att du stannar hemma tills diarréerna har upphdért och avféringen ar

normal.

Genom att folja nedanstaende forhallningsregler och hygienrad kan den som ar besvarsfri oftast vara
i arbete eller skola. For vissa yrken krévs dock omplacering eller avstangning till dess du bedémts
som smittfri.

Vad ska du tanka pa for att inte smitta andra? Forhallningsregler och hygienrad:

e Du ska inte arbeta ndr du har diarré.

Tvatta handerna ordentligt efter toalettbesok, innan du hanterar livsmedel och fore maltid.

Anvand flytande tval och egen handduk eller engdngshandduk.

Hall toalettstol och tvattstall rengjorda.

Om blgjbarn ar smittbarare, tvatta handerna noga efter blojbyten. Hall skétbordet val rengjort.

Anvanda blojor paketeras i plastpase, som slangs med vanliga sopor.

Du ska inte bada i pool/bassang sa lange du har diarré.

e Barn far inte ga till férskolan forran de lamnat tre avforingsprov utan tyfoid- eller
paratyfoidbakterier.

o Arbetar du med oférpackade livsmedel ar du enligt europeisk livsmedelslagstiftning skyldig att
omedelbart meddela din arbetsledare om din smitta.

Om Du har ytterligare fragor ar Du valkommen att kontakta
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Personer inom foljande riskyrken &r skyldiga att lamna tre avforingsprover och de ska omplaceras
eller avstangas tills de bedéms vara smittfria av sin lakare:

o De som yrkesmassigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel

e De som yrkesmassigt vardar spadbarn eller patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar

Tyfoid- och paratyfoidfeber ar sa kallade allmanfarliga sjukdomar enligt smittskyddslagen.

Du ar darfor skyldig att folja de forhallningsregler din lakare ger dig och att medverka vid
smittsparning som syftar till att hitta smittkallan eller andra personer som kan ha blivit smittade.
Du kan begéra att smittskyddslékaren i ditt 1an omproévar forhallningsreglerna. Innan en sadan
prévning ar klar maste du félja de regler som du fatt.

Om Du har ytterligare fragor ar Du valkommen att kontakta
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