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Harpest (tularemi)

Vad ar harpest?

Harpest ér en infektion som orsakas av en bakterie. Sjukdomen finns i de flesta lénder pé norra halvklotet. I
Sverige forekommer den framfor allt i Norrland, Svealand och Vistra Goétaland men det upptiacks dven
enstaka fall pa andra platser i landet. Bakterien har hittats hos manga olika djurarter, och har i naturen en klar
koppling till vattendrag. Antalet sjukdomsfall varierar stort mellan olika &r utan nagot regelbundet méonster.

Hur smittar harpest?

I Sverige blir de flesta smittade genom myggbett. Aven dverforing via fistingar och bromsar forekommer,
liksom efter direktkontakt med levande och doda infekterade djur, exempelvis harar. Smitta kan ocksé ske
genom inandning av infekterat damm i samband med lantbruk eller grasklippning. Andra ovanliga
smittvigar i Sverige ér via fororenat vatten eller mat och om man infekterar sig sjilv i 6gat fran bakterier pa
hénderna. Sjukdomen smittar inte mellan ménniskor.

Vilka symtom och besvar kan uppsta vid harpest?

Nastan alla far feber. Pa platsen for insektsbettet eller dér ett annat djur kommit i kontakt med kroppen blir
det ofta ett torrt och svarldkt sar. Det ar vanligt att en eller flera lymfkortlar i ndrheten av saret blir svullna
och dmmande, till exempel i ljumsken eller armhalan. Om det tar l&ng tid innan man far behandling med
antibiotika kan lymfkortlarna i vissa fall spricka sé att var tommer sig ur saret. Andra symtom ar trotthet,
huvudvirk, vérk i kroppen och hosta.

Hur behandlas harpest?

Alla varianter av sjukdomen behandlas med antibiotika i 10-14 dagar. Behandlingen dr mer effektiv om den
startar de forsta dagarna efter att symtomen bdrjat. Ofta tar det flera veckor innan man kédnner sig helt
aterstélld dven efter en framgéngsrik behandling. Den form av harpest som vi har i Europa gér alltid att
behandla och ldker alltid ut.

Hur kan risken minska for att andra blir sjuka i harpest?

Nar det forekommer smittspridning av harpest rekommenderas familj och ménniskor i omgivningen att
skydda sig mot myggbett med exempelvis tickande klader och myggmedel nér de &r ute i skog och mark.
Forsiktighet bor vidtas om man traffar pa harar och gnagare eller andra déda djur. Vid eventuellt
omhéndertagande av doda djur, bor skyddskladsel och handskar anvéndas, samt man ska vara noga med
efterfoljande handtvitt. Vid arbete med risk att andas in infekterat damm bor andningsskydd dvervégas.

Det finns inget allmént tillgéngligt vaccin.
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