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Tuberkulos

Varfor fir du denna information?

Du har eller misstianks ha sjukdomen tuberkulos och behéver behandling. Detta blad innehaller information
om tuberkulos, hur sjukdomen botas och vad du behover gora.

Vad ir tuberkulos?

Tuberkulos (kallas ocksd TBC eller TB) ar en infektionssjukdom som orsakas av en bakterie, Mycobacterium
tuberculosis. Den ger ofta lunginflammation men dven andra delar av kroppen, som exempelvis lymfkortlar,
lungsick, skelett, hjéarna eller njurar, kan drabbas. Symtom pa sjukdomen visar sig ofta lang tid (manader
eller ar) efter smittan. Hos sma barn eller personer med sdmre immunforsvar kan sjukdomen utvecklas
snabbare och ibland bli mycket allvarlig.

Hur smittar tuberkulos?

Sjukdomen smittar frén personer med tuberkulos i lungorna. Bakterierna kan spridas genom luften inomhus
ndr man hostar och en annan manniska andas in de sma dropparna med bakterier. Tuberkulos smittar fraimst
vid néra och l&ngvarig kontakt med den sjuke. Dérfor dr oftast personer i samma hushéll utsatta for smitta.
Foréldrar kan smitta sina barn, och @&ven néra vanner kan smittas. Det 4r mindre vanligt att ndgon smittas vid
kontakter under kortare tid eller tillfdlliga md&ten, till exempel pa arbetsplatsen eller i skolan.

Hur miérks att man har tuberkulos?

Vanliga besvir dr minskad vikt, hosta som varar mer 4n 3 veckor, svettningar nattetid och feber. Besviren
beror pé var i kroppen tuberkulosbakterierna finns. Andra besvér kan vara svullnader (tuberkulos i kortlar)
eller vérk (tuberkulos i skelettet eller buken). Symtom av tuberkulos kan skilja sig mellan olika personer
beroende pa hur ldnge man varit sjuk — frén néstan inga besvér till mycket allvarlig sjukdom.

Hur smittsamt dr tuberkulos?

Personer med lungtuberkulos, dér man kan hitta bakterier i upphostningsprov, kan vara mycket smittsamma
innan behandlingen paborjats. Smittsamheten minskar snabbt redan under de forsta veckorna av
behandlingen. Personer som har tuberkulos utanfor lungorna ar inte smittsamma. Sma barn med tuberkulos
smittar ndstan aldrig. Tuberkulos smittar inte via kldder eller andra foremél. Sjukdomen é&r séllan smittsam
utomhus.

Ar tuberkulos farligt?

Om tuberkulos inte behandlas kan bakterierna sprida sig och angripa andra organ. Obehandlad tuberkulos
kan leda till allvarliga skador och ibland dven bli livshotande. Smé barn och personer med sémre
immunforsvar har sérskilt stor risk att bli allvarligt sjuka av tuberkulos.
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Hur botas tuberkulos?
Tuberkulos behandlas med ldkemedel som dodar bakterierna som orsakar sjukdomen. Behandlingen &r
langvarig och pagar under manga manader. Det dr mycket viktigt att folja den

behandling som lidkaren ger. Vissa lakemedel méste tas ndr magen &r tom (ofta en timme fore frukost). Det ar
ocksa viktigt att inte missa négra tabletter i behandlingen. Folj din lékares anvisningar. Om behandlingen
inte tas regelbundet kan bakterierna bli motstandskraftiga och sjukdomen ddrmed svarare att behandla.
Likemedel mot tuberkulos dr gratis, liksom uppf6ljande vardbesok.

Smittsparning — vad betyder det?

Det dr mycket viktigt att hitta personer som har tuberkulos sa att de kan fa behandling, dels for att minska
risken for skador (se ovan), dels for att infektionen inte ska spridas till andra. Du som har tuberkulos maste
dérfor berédtta vilka du har levt néra eller tréffat och som du kan ha smittat, eller som kan ha smittat dig. En
person kan vara smittad men behdver inte vara sjuk.

Tuberkulos ingér i smittskyddslagens sjukdomar — vad innebér det?

Niér du har tuberkulos maste du leva s att du inte riskerar att smitta ndgon annan.

Du som har, eller misstinks ha tuberkulos, méaste folja forhallningsreglerna du far fran din ldkare:
e Du, som har tuberkulos som &r smittsam,
e kan vara tvungen att vardas pa sjukhus under en tidsperiod

o farinte g till arbetet, skolan eller fritidsaktiviteter tills behandlingen gjort dig smittfri och din lidkare
sdger att du inte langre kan smitta andra manniskor.

e Du maste komma pa aterbesok om din ldkare sdger att du ska gora det.
e  Om du flyttar méste du meddela din ldkare detta.

e Du maste medverka vid smittsparning
Om du har fétt en forhallningsregel som du tycker 4r fel, kan du kontakta smittskyddslédkaren i din region.

Vill du veta mer?

Mer information om tuberkulos finns pa
www.1177.se
www.folkhalsomyndigheten.se

Du har traffat:. ... (Lékare)

............................................................................. (Sjukskoterska)
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