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Tuberkulos — fakta om smittsamhet, symtom, diagnos, behandling

Vad ar tuberkulos?

Tuberkulos (thc) &r en infektionssjukdom som orsakas av bakterien Mycobacterium tuberculosis. Den
ger oftast lunginflammation men andra delar av kroppen kan drabbas, som lymfkartlar, skelett, hjarna,
och njurar.

| stora delar av vérlden ar tuberkulos vanligt och arligen dor ca 2 miljoner av sjukdomen. | Sverige
insjuknar ungefar 500 personer om aret.

Hur smittar tuberkulos?

Tuberkulos smittar fran vuxna personer med lungtuberkulos. Bakterierna sprids genom luften nar man
hostar eller nyser. Tuberkulos smittar inte via mat, bestick, klader eller andra féremal. Oftast sker
smitta till de narmaste, t.ex. dem man delar hushall med och fran foraldrar till barn.

Vad ar skillnaden mellan att vara smittad av tuberkulos och sjuk med tuberkulos?

Personer som insjuknar med tuberkulos har ett stort antal bakterier som &r aktiva i kroppen. De har
vanligen sjukdomssymtom och om tuberkulosen sitter i lungorna kan personen vara smittsam for
andra. Tuberkulos kan behandlas med ldakemedel. Om tuberkulos inte behandlas kan sjukdomen leda
till kvarstaende skador och dod.

Person som har blivit smittad men inte sjuk har en sa kallad latent (vilande) tuberkulos. Antalet
bakterier ar mycket farre och de ar inte aktiva. Darfor ar personen inte sjuk och kan inte smitta andra.
Nagon gang senare i livet kan bakterien aktiveras och personen blir da sjuk. Darfor kan man ge
medicin, sa kallad forebyggande behandling, ocksa till smittade personer for att forhindra att de
insjuknar senare i livet.

Vem far tuberkulos?

Alla kan smittas av tuberkulos. Risken att bli sjuk &r storst for sma barn och personer med forsvagat
immunfdrsvar, t.ex. hivsmittade, de som tar lakemedel som hammar immunforsvaret men &ven om
man missbrukar alkohol eller andra droger. Smittotillfallet kan ligga langt tillbaka i tiden innan
sjukdomen bryter ut. Bland alla som smittas blir ca 10 % sjuka.

Vilka dr symtomen?

Vanliga symtom vid lungtuberkulos hos vuxna ar hosta och bréstsmarta som inte gar éver pa flera
veckor dven om man far antibiotikabehandling. Feber, nedsatt aptit, viktnedgang, nattsvettningar och
uttalad trotthet &r andra typiska symtom.

Om man har tuberkulos i andra organ &n i lungorna far man symtom darifran, t.ex. lymfkortelsvullnad,
ryggvark, huvudvark.

Hos barn yttrar sig tuberkulos ofta bara med feber och ibland med astmaliknande symtom och svullna
lymfkortlar.
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Hur vet man om man fatt tuberkulos?

Om man misstanker tuberkulossmitta gors ett immuntest och lungréntgen. Immuntestet kan gdras som
ett hudtest (tuberkulintest; PPD) eller som ett blodprov (IGRA; Quantiferon®). Om dessa
undersokningar styrker tuberkulosmisstanken tar man prov pa upphostningen eller fran andra stéllen
dar man har symtom for att odla fram bakterien.

Hur fungerar immuntesterna?

Tuberkulintest ar ett hudtest dar man sprutar aggviteamne (PPD) fran tuberkelbakterien i huden. Om
man ar smittad far man normalt en reaktion med svullnad i huden. Tuberkulintestet kan vara positivt
dven om man inte &r smittad med tuberkulos.

IGRA-test (Quantiferon®) undersdker i ett blodprov om blodet reagerar pa amnen fran
tuberkulosbakterien. Det tar upp till 2 manader efter smittotillfallet tills testerna kan bli positiva.

Vad hiander om man fatt tuberkulos?

Nér en person insjuknat i tuberkulos ges behandling med tuberkulosldkemedel. Behandlingen botar
infektionen och man blir frisk. Det tar minst 6 manader.

Enligt smittskyddslagen ar man skyldig att folja lakarens ordinationer pa mediciner och komma pa
uppféljande kontroller.

Vad innebar smittsparning?

Nér en person insjuknat i tuberkulos gér man alltid en smittsparning for att hitta andra som ocksa kan
ha blivit smittade eller vara smittsamma. Undersdkningen sker med immuntest och/eller lungréntgen.
En bra smittsparning ar mycket viktig for att hindra spridning av tuberkulos och enligt
smittskyddslagen ar bade den sjuke och de som kallas for undersokning skyldiga att medverka.

Kan man vaccinera sig mot tuberkulos?

Tuberkulosvaccin (BCG) skyddar mot de allvarligaste formerna av tuberkulos som
hjarnhinneinflammation men sémre mot lungtuberkulos. Sma barn &r sarskilt kansliga och i Sverige
vaccineras barn som kan I6pa risk att smittas, t ex om man traffar slaktingar fran eller halsar pa i
lander dar tuberkulos ar vanligt. Man kan bade smittas och bli sjuk &ven om man vaccinerats med
BCG.

Var kan man undersoka sig for tuberkulos?

Undersokning for tuberkulos gors pa vardcentralen och pa lung- eller infektionsklinik pa sjukhus.
Det &r viktigt att beratta om tidigare tuberkulossmitta om man blir sjuk och soker vard.
Tuberkulos kan botas med mediciner.

Mer information om tuberkulos
Sjukdomsinformation om tuberkulos (TB) (folkhalsomyndigheten.se)
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