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Gruzlica, informacja dla pacjentow
Ulotka informacyjna o chorobach zakaznych od Lekarzy ds. kontroli zakazen.

Dlaczego otrzymujesz t¢ informacje?
Chorujesz na gruzlice lub istnieje podejrzenie, ze jeste$ na nig chory 1 potrzebujesz leczenia. Ta
ulotka zawiera informacje o gruzlicy, sposobach jej leczenia oraz o tym, co powiniene$ zrobic.

Czym jest gruzlica?

Gruzlica (TBC lub TB) jest chorobg zakazng wywotywana przez bakteri¢, Mycobacterium
tuberculosis. Czesto wywotuje zapalenie ptuc, ale moze réwniez zaatakowac inne czesci ciata, takie
jak wezty chtonne, optucna, kosci, mozg lub nerki. Objawy choroby czesto pojawiaja si¢ po dtugim
czasie (miesigce lub lata) od zakazenia. U matych dzieci lub oséb z ostabionym uktadem
odporno$ciowym choroba moze rozwijac si¢ szybciej, a czasami moze mie¢ bardzo powazny
przebieg.

Jak przenoszona jest gruzlica?

Choroba jest przenoszona przez osoby z gruzlicag w ptucach. Bakterie moga by¢ przenoszone
kropelkowo w pomieszczeniach zamknigtych, poprzez kaszel, gdy inna osoba wdycha mate
kropelki bakterii. Gruzlica przenosi si¢ gtownie przez bliski 1 dtugotrwaty kontakt z osobg chora. Z
tego powodu na zakazenie narazone sg zazwyczaj osoby przebywajace w tym samym
gospodarstwie domowym. Rodzice mogg zarazi¢ swoje dzieci, a takze bliskich przyjaciét. Rzadziej
dochodzi do zakazenia w wyniku krotkotrwatych kontaktow lub przypadkowych spotkan, np. w
pracy lub w szkole.

Jak rozpozna¢ gruzlice?

Typowe objawy to utrata masy ciata, kaszel trwajacy dluzej niz 3 tygodnie, nocne poty i goraczka.
Objawy zaleza od miejsca w organizmie, w ktorym znajdujg si¢ bakterie gruzlicy. Inne objawy
moga obejmowac obrzek (gruzlica gruczotdéw) lub bol (gruzlica kosci lub jamy brzusznej). Objawy
gruzlicy moga by¢ rézne u rdznych osob, w zaleznosci od czasu trwania choroby - od prawie
catkowitego braku objawow do bardzo cigzkiego przebiegu choroby.

Jak zarazliwa jest gruzlica?

Osoby chore na gruzlice ptuc, u ktérych bakterie mozna znalez¢ w probkach kaszlu, mogg bardzo
zaraza¢ przed rozpoczeciem leczenia. Zakazno$¢ zmniejsza si¢ szybko w ciggu pierwszych kilku
tygodni leczenia. Osoby, ktore majg gruzlice poza plucami, nie zarazajg. Male dzieci chore na
gruzlicg prawie nigdy nie zarazajg. Gruzlica nie jest przenoszona przez odziez ani inne przedmioty.
Choroba rzadko jest zarazliwa na §wiezym powietrzu.

Czy gruzlica jest niebezpieczna?

Jesli gruzlica nie jest leczona, bakterie mogg si¢ rozprzestrzenia¢ i atakowac inne narzady.
Nieleczona gruzlica moze prowadzi¢ do powaznych, a czasem zagrazajacych zyciu urazow. Mate
dzieci i1 osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym sg szczeg6lnie narazone na ci¢zki przebieg
choroby.

Jak leczy si¢ gruzlice?
Gruzlice leczy si¢ za pomoca lekow, ktore zabijaja bakterie wywotujace t¢ chorobe. Leczenie jest
dhugotrwate i trwa wiele miesi¢cy. Bardzo wazne jest przestrzeganie zalecen lekarskich. Niektore
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leki nalezy przyjmowac na pusty zoladek (cze¢sto godzing przed $niadaniem). Wazne jest rowniez,
aby nie pomina¢ zadnej tabletki w trakcie leczenia. Nalezy postgpowac zgodnie z zaleceniami
lekarza. Jesli leczenie nie jest stosowane regularnie, bakterie mogg sta¢ si¢ oporne, a choroba
trudniejsza do wyleczenia. Leki na gruzlice sg bezptatne, podobnie jak wizyty kontrolne.

Co oznacza Monitorowanie Zakazen?

Odnalezienie 0s6b chorych na gruzlice w celu umozliwienia im podjecia leczenia jest bardzo
wazne, zardowno ze wzgledu na zmniejszenie ryzyka cigzkiego przebiegu choroby (patrz wyzej), jak
1 na zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ infekcji na inne osoby. Dlatego tez, jesli chorujesz na
gruzlice, musisz poinformowac nas o osobach, z ktorymi mieszkasz, przebywasz, ktore mogty si¢
zarazi¢, lub ktore mogly zarazi¢ ciebie. Osoba moze by¢ zakazona, ale nie musi by¢ chora.

Gruzlica zaliczana jest do chorob objetych ustawg o chorobach zakaznych - co to oznacza?
Gdy jeste$ chory na gruzlicg, musisz zy¢ tak, aby nie narazac¢ osob trzecich na zarazenie.

Jesli jeste$ chory na gruzlice lub zachodzi podejrzenie, ze mozesz by¢ chory powinienes$
postepowac zgodnie z instrukcjami przekazanymi przez lekarza:

e Jesli masz gruzlice zakazng
- mozesz by¢ zmuszony przez pewien czas do hospitalizacji
- nie mozesz chodzi¢ do pracy, szkoly ani na zajecia rekreacyjne, dopoki leczenie nie
zostanie zakonczone, a lekarz nie stwierdzi, ze nie zarazasz juz innych osob.
e Musisz zglasza¢ si¢ na wizyty kontrolne, jesli tak zaleci lekarz.
e W przypadku przeprowadzki musisz poinformowac lekarza.
e Musisz uczestniczy¢ w Monitorowaniu Zakazen

Jesli otrzymate$ nakaz, ktory uwazasz za bledny, mozesz skontaktowac si¢ z lekarzem ds. kontroli
zakazen w swoim regionie.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Wigcej informacji o gruzlicy mozesz znalez¢ na stronie
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se

Dane kontaktowe (Kontaktuppgifter)

Nazwa przychodni (Namn pd mOHAZNINGEN) ..........couuuenneeie et aeeaeaas

Spotkate$ (Du har triffat)
............................................................................. Lekarz (Lékare)

............................................................................. Pielegniarka (Sjukskoterska)

Numer telefonu/godziny kontaktu telefonicznego (Telefonnummer/telefontid till mottagningen)
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040-33 71 80
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