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 مرض السل، معلومات المریض 
 نشرة المعلومات من أطباء مكافحة انتشار الأمراض المعدیة. 

 
 على ھذه المعلومات؟ لماذا حصلتَ 

بمرض السل وتحتاج إلى علاج. تحتوي ھذه النشرة على معلومات    اإنك تعاني من مرض السل أو ھناك اشتباه بأنك مصابً 
 كیفیة الشفاء من المرض وما یجب علیك فعلھ.وحول مرض السل 

 
 ما ھو مرض السل؟

 Mycobacteriumـ) ھو مرض معدي تسببھ باكتیریا تعُرف بTBأو  TBC مرض السل (الذي یعُرف أیضًا بـ
tuberculosis . ولكن یمكنھا أن تصیب أیضًا أجزاءً أخرى من   ،الرئويغالبًا ما تؤدي البكتیریا إلى الإصابة بالالتھاب
اللنفاویة أو الغشاء الجنبي أو الھیكل العظمي أو الدماغ أو الكلیتین. غالبًا ما تظھر أعراض المرض بعد  دالجسم، مثل الغد

دوى. یمكن أن یتطور المرض بسرعة أكبر ویصبح أحیانًا خطیرًا  مرور فترة طویلة (أشھر أو سنوات) من التعرض للع
 جداً لدى الأطفال الصغار أو الأشخاص الذین لدیھم جھاز مناعي ضعیف.

 
 كیف ینتقل مرض السل؟ 

یمكن أن تنتشر البكتیریا عن طریق الھواء في الداخل عندما   ینتقل المرض من الأشخاص الذین یعانون من السل الرئوي.
شخص المصاب ویقوم شخص آخر باستنشاق القطیرات الصغیرة التي تحتوي على البكتیریا. یكون مرض السل یعطس ال

یخاطرون  ھم الذین  شدید العدوى بصورة أولیة عند التواصل القریب والطویل مع المریض. لذلك فإن أفراد نفس الأسرة
لھم أو إلى الأصدقاء المقربین أیضًا. ولكن نادرًا ما ینتقل  بالتعرض إلى العدوى. یمكن للوالدین نقل العدوى إلى أطفاغالبًا 

 المرض بعد تواصل قصیر الأمد أو خلال مقابلات مؤقتة، على سبیل المثال في مكان العمل أو في المدرسة. 
 

 كیف یمكن ملاحظة أن المرء مصاب بمرض السل؟
أسابیع والتعرق اللیلي والحمّى. تعتمد الأعراض  3الأعراض المعتادة ھي انخفاض الوزن والسعال الذي یدوم أكثر من 

على المكان الذي توجد فیھ بكتیریا السل في الجسم. الأعراض الأخرى الممكنة ھي التورم (مرض السل في الغدد) أو 
الآلام (سل العظام أو السل البطني). یمكن أن تختلف أعراض السل من شخص لآخر حسب مدة المرض، من تقریبًا لا  

 بتاتاً إلى مرض خطیر جداً. أعراض 
 

 ما شدة عدوى مرض السل؟ 
قد یكون الأشخاص الذین یعانون من السل الرئوي، حیث یمكن العثور على بكتیریا في فحص البلغم، شدیدي العدوى قبل  

سل البدء بالعلاج. ینخفض خطر نقل العدوى بسرعة خلال الأسابیع الأولى من العلاج. أما الأشخاص المصابون بمرض ال
العدوى إلا  نفي أعضاء أخرى خارج الرئتین فإنھم لیسوا معدیون. الأطفال الصغار المصابون بمرض السل لا ینقلو

 في الخارج.  یًانادرًا ما یكون المرض معدونادرًا جداً. مرض السل لا ینتقل عبر الملابس أو الأغراض الأخرى. 
 

 ھل مرض السل خطیر؟ 
تھاجمھا. في حال عدم معالجة مرض  أن كن أن تنتشر البكتیریا إلى أعضاء أخرى وإذا لم تتم معالجة مرض السل فیم

السل فیمكنھ أن یؤدي إلى إصابات جسدیة خطیرة التي یمكنھا أن تھدد الحیاة أحیانًا. الأطفال الصغار والأشخاص الذین  
  لدیھم جھاز مناعي ضعیف یخاطرون بشكل مضاعف بالإصابة بمرض خطیر بسبب مرض السل.

 
 كیف یتم الشفاء من مرض السل؟

یتم علاج مرض السل بعقاقیر تقتل البكتیریا التي تسبب المرض. یدوم العلاج خلال بضعة أشھر. من المھم جداً أن یتم 
اتباع العلاج الذي یصفھ الطبیب. یجب تناول أدویة معینة عندما تكون المعدة فارغة (غالبًا ساعة قبل وجبة الإفطار). كما  

المھم ألا یفوت على المریض أي أقراص دواء خلال العلاج. اتبع تعلیمات الطبیب. إذا لم تتبع العلاج بصورة   إنھ من
منتظمة فیمكن أن تصبح البكتیریا مقاومة وبالتالي یصبح من الأصعب علاج المرض. أدویة السل مجانیة، تمامًا مثل  

 زیارات المتابعة في الرعایة الصحیة.
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 ماذا یعني ذلك؟  -المخالطین تتبع 
من المھم جداً العثور على الأشخاص المصابین بمرض السل لكي یحصلوا على العلاج، وذلك لتخفیض خطر التعرض 

إذا كنت تعاني من مرض فیتم نقل العدوى إلى أشخاص آخرین. لذلك  لكیلاإلى إصابات جسدیة (انظر أعلاه)، وكذلك 
تكون  والذین یمكن أن  قابلتھمأو الذین  معكت عن الأشخاص الذین كانوا یعیشون معلوما تعطيأن  ، یجب علیكالسل
بالعدوى ولكنھ لا یكون مریضًا   االعدوى إلیھم، أو الذین یمكن أن یكونوا نقلوا العدوى إلیك.  قد یكون الشخص مصابً نقلت 
 حتمًا. 

 
 ماذا یعني ذلك؟ –یدخل مرض السل ضمن أمراض قانون مكافحة انتشار الأمراض المعدیة 

 عندما تكون مصابًا بمرض السل فیجب علیك أن تعیش بطریقة لا تؤدي إلى خطر نقل العدوى إلى أي شخص آخر. 
 

الطبیب یحددھا لك التي  یجب علیك اتباع طریقة التصرفإذا كنت تعاني من مرض السل أو تشك في أنك مصابًا بھ، 
 الخاص بك: 

  المعدي،إذا كنت تعاني من مرض السل  •
 قد یجب علیك الحصول على الرعایة في المستشفى خلال فترة من الزمن  -
لا یجوز لك الذھاب إلى العمل أو المدرسة أو الأنشطة الترفیھیة إلى أن یكون العلاج جعلك غیر  -

 مدعي وإلى أن یقول الطبیب أنھ لم یعد یمكنك نقل العدوى إلى الآخرین.
 جعة إذا طلب الطبیب منك فعل ذلك.یجب علیك الذھاب إلى زیارة المرا •
 .ذلكإذا انتقلت فیجب علیك إشعار الطبیب عن  •
 یجب علیك المساھمة في تتبع المخالطین •

 
مكافحة انتشار الأمراض المعدیة في المقاطعة بطبیب خاطئة، یمكنك الاتصال  أنھاإذا حصلت على طریقة تصرف تعتبر 

 التي تقیم فیھا. 
 

 المزید؟ ھل ترید معرفة 
 یوجد المزید من المعلومات حول مرض السل على الموقع الالكتروني
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 ) Kontaktuppgifter( الاتصالتفاصیل 
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 ) (Namn på mottagningenاسم العیادة 
 

 ………………………………………………………… .……………… 
 

 ) (Du har träffatلقد قابلت 
 

 ) (Läkareالطبیب …………………………………………………………..……… 
 

 ) (Sjuksköterskaالممرضة ………………………………………………………………….. 
 

 ) (Telefonnummer/telefontid till mottagningenرقم الھاتف/مواعید الاتصال بالعیادة 
 

 ………………………………………..………………………………… 
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