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 معلومات لپاره د ناروغ  ، ځرن ی نر ټپ
 تې کیدو لپاره د ډاکټرانو معلوماتی پاڼھد انتان نھ د خوندي پا  .يیږورکول کنھ  درملنھ   يویمخند  ېکلھ چ

 
 نری رنځ څرنګھ سرایت کوي؟ 

کې یې د نري رنځ مکروب پاتې وي، کھ چیرې پھ یو بند ځاې کې وټوخیږي نو کیداې شي چې دا انتان   ھغھ ناروغ چې پھ سږو
نورو تھ سرایت وکړي. د نورو اعضاو نری رنځ یا پټ نری رنځ نورو تھ سرایت نھ کوي. دا یوه غیر عادی خبره ده چې 

نور ھم ډیریږي چې لھ نري رنځ ناروغ سره پھ یو کوټھ   مھال ماشومان لھ بلوغ وړاندې د سرایت لامل شي. د سرایت خطر ھغھ
 کې تر ډیره وختھ ناستھ وشي د بېلګې پھ توګھ د ھغو شیان استعمال کړل شي. 

 
 پټ نری رنځ څھ شی دی؟ 

کولی شي چې ددې د مدافعت قوه ھر ھغھ کس چې سرایت ورتھ ورسیږي پھ نري رنځ نھ اختھ کیږي. د ډٻرو خلکو د وجود 
 پټ نری رنځدو مخھ ونیسي. امکان لري چې دا باکټریا پھ وجود کې پاتې وي خو فعال حالت ونلري. دې حالت تھ رٻریا د خپباکټ

 ویل کیږي. 
 

 پټ نری رنځ ناروغي نھ ده 
پټ   تاسو ېشوي چ لیوچې کلھ تاسې تھ و) وروستھ ټسټی نی وبرکولټی( معاٻنې د پوستکي  ای)  ټسټی IGRA(  ېنیمعا  ېنیود 

. نو تاسې نشئ کولئ چې دا باکټریا بل چا تھ  نري رنځ لامل شي چې د ناروغیو ھیڅ ډول علایم پکې نشتھ چې دنری رنځ لرئ 
 ساري کړئ.

 
نو ځکھ پھ ډیري  کھ څھ ھم ستاسې پھ راروان ژوند کې پھ نري رنځ د اختھ کیدو امکانات شتون لري خو خطر یې کم دی.

 وي، ھغھ تھ درملنھ نھ ورکول کیږي. مواردو کې ھغھ چا تھ چې پھ پټ نري رنځ اختھ 
 

 پھ ځینو مواردو کې د مخنیوي درملنھ پیلیږي 
ځیني ھغھ خلک چې پھ راروان ژوند کې ورتھ ددې خطر ډٻر وي چې ګواکې پھ دې نوموړې ناروغۍ بھ اختھ شي، نو دا رنګھ  

ھ حاملھ ښځې او وروستھ لھ حمل څخھ،  کسانو تھ د مخنیوي درملنھ پیلیدی شي. پھ لومړي لاس کې دا ھغھ کسان کیداې شي لک 
ماشومانو او ځوانانو او پھ ضمن کې ھغھ کسان چې د وجود دفاعي قوه یې کمزورې وي لکھ ھغھ ناروغان چې د سرطان د  

تداوۍ لاندې وي، ھغھ ناروغان چې د انسولینو د تداوۍ لاندې وي، د شکر او یا ھم ھغھ کسان چې د ګردو پھ سختھ ناروغۍ 
 سربېره لھ دې د مخنیوي درملنھ ھغھ کسانو تھ ھم پیلیدی شي چې تازه د نري رنځ بھ عفونت اختھ شوي وي.     اختھ وي.

 
 لھ ډاکټر سره اړیکھ 

ې تاسې پھ راوان وخت کې پھ اوږد مھالھ  کھ چیرتاسې پټ نری رنځ لرئ خو ستاسې ډاکټر تاسې تھ د درملنې توصیھ نھ کوي. 
اونېو اوږد شي) اختھ شئ، شپې لھ اړخھ خولھ کولھ شئ، تبھ یا پھ نھ غوښتونکي حالت کې د وزن کیمیدو سره   3ټوخي (چې لھ 

مخ شئ نو خپل ډاکټر سره اړیکھ ونیسئ تر څو د نري رنځ معاینات مو ترسره کړي. تاسې بھ ھغھ وخت کې ھم لھ ډاکټر سره 
اړیکھ ټینګوئ کلھ چې تاسې حمل ونیولو، یا شکر مو د انسیلینو درملنھ لاندې وي، د ګروردو شدید تکلیف لرئ، د سرطان د  
تداوۍ لاندې یاست او یا لھ کوم بل لاملھ د مدفعت قوه مو کمزورې شوي وي. نو پھ داسې مواردو کې ستاسې پھ نري رنځ د  

 اختھ کیدو خطر ډیریږي.  
 

 (Kontaktuppgifter)د اړیکو معلومات 
 
  
 
 
 
 
 
 

SMITTSKYDD SKÅNE 
040–33 71 80 

 (Namn på mottagningen)نوم  د صحی مرکز
 

…………………………………………………………………………. 
 

    (Telefonnummer/telefontid till mottagningen)د ټلیفون شمیره/صحی مرکز کې د ټلیفون وخت
 

…………………………………..……………………………………… 
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