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Gruzlica utajona, informacja dla pacjentow
Przy leczeniu profilaktycznym. Ulotka informacyjna od Lekarzy ds. kontroli zakazen

W jaki sposob przenoszona jest gruzlica?

Osoba chora na gruzlice ptuc moze zaraza¢ innych poprzez kaszel w pomieszczeniach zamknigtych.
Gruzlica w innych narzadach i gruzlica utajona nie sg zakazne. Rzadko zdarza si¢, aby dzieci przed
okresem dojrzewania zarazaly. Ryzyko zarazenia jest najwigksze, gdy ludzie przebywaja przez
dhuzszy czas w tym samym pomieszczeniu, np. we wspolnym gospodarstwie domowym.

Czym jest gruzlica utajona?

Nie kazdy, kto si¢ zarazi, zachoruje na gruzlice. U wigkszosci ludzi mechanizmy obronne
organizmu s3g w stanie powstrzymac rozwoj bakterii. Bakterie moga pozosta¢ w organizmie, ale nie
sg aktywne. Stan ten nazywany jest gruZzlica utajongq.

Gruzlica utajona nie jest choroba

Badanie krwi (test IGRA) lub test skorny (proba tuberkulinowa) wykazaty u ciebie gruzlice utajona,
ale nie masz zadnych innych objawow gruzlicy. Nie przenosisz tych bakterii na inne osoby.

Istnieje jednak ryzyko zachorowania na gruzlice w pdzniejszym okresie zycia, ale jest ono
niewielkie.

W niektorych przypadkach stosuje si¢ leczenie profilaktyczne

Niektoérym osobom z grup podwyzszonego ryzyka p6zniejszego zachorowania proponuje si¢
leczenie profilaktyczne. Dotyczy to przede wszystkim kobiet w cigzy i1 po porodzie, dzieci 1
mlodziezy oraz 0sob z oslabionym uktadem odpornosciowym, np. w przypadku leczenia
nowotworow, cukrzycy leczonej insuling, ciezkiej choroby nerek. Czasami stosuje si¢ rowniez
leczenie profilaktyczne u osob, ktdre niedawno byly narazone na zakazenie gruzlic.

Zalecano ci leczenie profilaktyczne
Chorujesz na gruzlice utajong i lekarz zalecit ci leczenie profilaktyczne. Ma to na celu zmniejszenie
ryzyka zachorowania na gruzlice w przysztosci.

Jesli w przysztosci dotknie cig¢ przedtuzajacy si¢ kaszel (ponad trzy tygodnie), nocne poty, goraczka
lub mimowolna utrata masy ciala, skontaktuj si¢ z lekarzem w celu wykonania badan w kierunku
gruzlicy.
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