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Tamoyy, eBuTeHmiT M31337131 (2016-10-21)
XanmBap XaMraaJulblH 3M4 HapblH XaJlIBap XaMraajblH Xyy/iac.

Tana saraax YU MIIIIJJIMIT 6rcoH 03?
Ta TomMOYyyHUI XanaBap aBcaH 3CBAJI aBCaH Oaiix Marajyiantai. DH3 XyyacaHj ToMOYy,
YYHHUIT X3pX3H S5MWI3X 0a Ta 10y XHUIX [aapjiaratail Tamaap M3a33J13J1 OHid.

TamOyy rax wy B3?

TaMOYy Hb HI3ACHUI CYB, YTP33 0a MIyJTyyH I3I3CHUNA callcT OYpX3BUM] TOJAYY CyyAar
Oaxtepu oM. baktepu MeH 1ycana 6arixk 007HO. XYH OJOH KHI TIMOYYT MAJIDXTYHTIIP TIIK
00JHO.

Slax TamMOYy T3 GoJimor B3?

TamOyy roaayy xamraanantryid O31THiiH Xapbliaa Oyioy yTp33 3CBAII HIYIyyH IACHUN
XaBbTaAJITaap, MOH aMbIH O3JITMIH Xapbllaaraap JaMKHHA. DX KUPIMCIH YElI33 XYYXDI33
Xalgaax MaraJjanrai.

TaMOYY XyBIIac, amdyyp 3CB3JI KOPIOHTOOP JAMKHUXTYH, YUUpP Hb OakTepu OMelddC raayyp
ampJpax yaaBapryil. TomMOyyHU XanaBaphIT XYH X3/ X3/3H yAaa aB4y O0JHO.

TamMOYYyT3i1 00J1CHOO XYH MIIIX YY?

Hx3HX xajaaBap aBcaH XyMYYCT HIMHK TIMIAT WIIPAIITYH. Oepeep x3J103,1 XyH
0OPHIII) XaNABaApPTAl MATMIT aH3aapaarryu.

3apuM xymyyc 03J131 3PXTIH 33 3CBIJI TIP XaBb/l, AMAH/AAA 3CBIJI IIYJIYYH II3C199
mapxraii 6oaaor. MitM mapx ux3Hx/133 X3/13H 10100 XOHOTHITH 1apaa 3Ar3padr. 3apum
XYMYYCHIH OMeH 133pP, MOH I'0JI1YYy aJIraH/l MOH XOJIUITH YJIaH/ OM TyypAar.

SImMap HAIr3H IMHAK TIMIAT 6alXryil 4 TOMOYY Mall aMapxaH XaJaBapJax 4yajBapraii.

TamOyy aroyJaraii 0y?
DOMWIXTy# 6071 T9MOYY OyX OMEHT HOITOW TIMT)JIT 6TeX ar0yJITau.

TamOyyr Xx3pXx3H 3M4JI3X B3?

TaMOYyT aHTHOMOTHKOOD (Tapra dCBAJI AM) IMYIIIHY. Ta 3M33 3aaBPBIH Jaryy X3paTidK TaH]I
OTCOH 36BIIOTOOT JIaraBal XaJlBap apuiiHA. DMYHITI? YHITYH.

Tang 3prask UpAX 1ar erceH OOJ Ta 3aaBall OUUX ECTOM. XalaBap apUIICaH ACOXHUUT IaJIrax
30pHIITO0P HIMHD IIMHKUJITI) aBax MIaapjjiarataii 6aiix 60IHO.

Ta TaMOyyTii 601 XYHA Xalaaax dpcadil aB4 OOIOXTYH. DMU TaHBIT IMUISTIICOH I'3XK XTI
Ta Oycajarail XaBbTax 3CBAJI 06p TOPIUNH OITHIH XapbllaaH OPOXTYH OaiiX Hb OaTanraartail.
Ta Gonruiin XapbLiaaHa OPBOJ HOTOO XYH/II) €0PHIree TIMOYYTIHT X3JDK, MOH XaMraaiaiT
(691T3BY) X3PATIIX ECTOM.

I uHKIIATIIrIP 0M TIMOYYTIH OalicaH Hb Xaparaax yy?
Ta mapaa TOMOYYHHI ITUHXHIITY? €rBeJI TAMOYYTIH OaiicaH Hb 3aaBaj xaparjaHa. Tap yen
06D TOPIUIH MIMHKHUITIIII3P Ta JaXua] TIMOYYHUH XaaBap aBCaH 3C3X Hb MAJATIDH).

XaJjaBap MOpPAeJIT - 3H) 0y B3?

TaMOYYTaH XYyMYYCHHT OJIXK, SMUWIAX Hb Malll 4yXajl, HHIICHI3P HATI, TAMTAII (A33p TypIcaH)
aBax, Xo&pT, XaJABap yJIaM OJIOH XYMYYCT Tapax 3pc/dii Oaracax oM.

Ta TaomMOYyT?#1 601 XanaBap MOPAOTYHI ©0PUIH XaBbTCaH / OANTUIH XapbllaaHa OPCOH
(3apuMIaa CYYJIUIH HAT )KUJIMHH XyTranaaHa) XYH / XYMYYCHHT X3H T3ATUHUT X3J13X ECTOM.
Tanbl xanaBap MepIerdu 1 X3JCOH 3y Hy Y1l (HYyIUIai), MOH TaHbl M333JICOH XYMYYC
TaHBIT T3K MIIRXTYH. T/ 36BXOH 00pCINNTee MUHAKITYYJIIX Iaapajiaratai r3Aruur Ji
COHCOHO.
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TamOyy Xanasapaac xamMraajax xXyyJab/J 0aiiaar - 3H3 10y I3C3H yr B3?
XanaBapaac Xxamraajax XyyJbJl TAMOYY MAT ©BUHHUT 30TCO0X Oycaajl TapaaxryiH Ty
MOpIOX AYpIM Kypam Ouid. ToMOyyT3ii 5CBAT THIM Oaiix MarauianTail XyH eepuitH SMUUitH
OrCoH Japaax JypaM KYyPMbIT arax €CTOu:

e DMY TaHJ dPrK UPAX LAr erceH 00 Ta 3aaBaj OYUX ECTOM.

e Yy eepuiiH OdIITHIAH XapbllaaHa OPOX XYHII ©0pUITee TIMOYYTIH 3CBIJT THIM Oaiix
MaraJyiajiTail MITUNUT XdJIPX ECTOM.

e Ta eepuiiH SMUYMITI? / IIMHKUITIAT JyycCTal O3JTHIHH XapblaaH1 OPBOJI XaMTaananT
XIPITIIX ECTOM.

Ta eepT erceH MepAOX KYPMBIT Oypyy Ik Y333k 0aiBall, Ta XaphsiauIblH YMHAIJITUIH
XaJlIBap XaMraaJulblH dMUTIH X011000 O6aphxk OOIHO.

Ta HAIMIJIT M3I33J13J1 AaBAXbIT XYycY OaiiHa yy?

TrmMOYYyHUH Tanmaapx HAIMAIIT M3JIPIIUIHUT 1apaax MaxXyuM XyyJcaac YHIIMK OOJTHO.
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se
WWW.UMO.Se (MHTEPHET JaX 6CBOP YEHMHXOH 3aTyyUdyy IbIH XYII93H aBaxX dMHAJIAT)

Caiin qypwin mamummiin nonx (frivillig informationsruta)

Ta mapaax xymyyctaii yyascas (Du har traffat)
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