Papegojsjuka

Vad ar papegojsjuka?

Papegojsjuka ar en mindre vanlig variant av
lunginflammation. Den orsakas av en bakterie
som heter Chlamydia psittaci. Sjukdomen
kallas ocksa ornitos och psittacos. Den kan
drabba bade manniskor och djur, framfor allt
faglar. Namnet, papegojsjuka, kommer ifran att
man forst trodde att den bara drabbade
papegojor. | stallet kan bade vilda och tama
faglar vara barare av bakterien. Hittills har man
funnit smittamnet hos éver 400 fagelarter i
olika delar av varlden. Personer som far
papegojsjuka har oftast smittats av faglar.
Inkubationstiden (tid fran smittotillfalle till att
man blir sjuk) ar vanligen cirka 10 dagar men
kan variera mellan en och fyra veckor.

Hur smittar papegojsjuka?

Det kravs endast en liten méngd bakterier for
att bli sjuk. Faglarna kan sprida smitta bade nar
de ar sjuka men dven nér de ar friska. Manga
faglar blir sjalva sjuka och dor men langt ifran
alla. En del faglar kan verka helt friska men
anda under lang tid sprida bakterier.
Bakterierna finns i faglarnas luftvagssekret och
i deras spillning. Bakterierna kan halla sig
levande under lang tid utanfor fagelkroppen,
exempelvis i intorkad avforing och i damm déar
faglar vistats. Man kan bli smittad bade genom
direktkontakt med faglarna men ocksa genom
att andas in partiklar som innehaller
smittdmnet, exempelvis ndr man rengor
fagelbord.

Smitta mellan ménniskor ar ovanlig men kan
forekomma.

Vilka symtom och besvar ger papegojsjuka?
Sjukdomen bdrjar ofta med hdg feber, vark i
kroppen, huvudvark och torrhosta. Man kanner
sig matt och trétt. | bérjan kan
luftvagsbesvaren och hostan vara lindriga.
Mildare sjukdomsforlopp forekommer ocksa.

Hur behandlas papegojsjuka?
Sjukdomen behandlas med antibiotika under
10-14 dagar.

Hur kan du ha blivit smittad?

¢ Har du haft kontakt med tama eller
vilda faglar sista manaden?

e Har du matat faglar eller varit i kontakt
med fagelbord alternativt andra
foremal som kan vara fororenade med
fagelspillning, exempelvis
héngrénnor?

e Omdu har burfagel bor du kontakta
veterindr och dven berétta det for din
lakare.

Vad kan man gora for att skydda sig mot
smitta?

e Undvik om mdjligt kontakt med sjuka
faglar och fagelspillning.

e Nar du rengor fagelbord eller andra
foremal, dar fagelspillning
forekommer, bor du géra det utomhus
och fuktigt (bl6t ner med exempelvis
sapvatten) sa att inte dammpartiklar
virvlar upp. Tvatta handerna efterat.

Om Du har ytterligare frigor dr Du vilkommen att kontakta
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