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MRSA

Varfor har jag fatt den har informationen?

Prover har visat att du har en bakterie som &r resistent (motstandskraftig) mot antibiotika och kallas MRSA. |
det har informationsbladet kan du lasa mer om vad det innebar och vad du ska tanka pa for att inte smitta
andra.

Vad ar MRSA?

MRSA betyder meticillinresistenta Staphylococcus aureus och &r en variant av stafylokock-bakterier som har
blivit resistenta mot vissa antibiotika.

MRSA kan finnas pa hud eller slemhinnor utan att man behover vara sjuk och det kallas for att vara barare.
Precis som vanliga stafylokocker kan MRSA ibland orsaka infektioner, till exempel sarinfektioner.

MRSA orsakar inte fler eller allvarligare infektioner an vanliga stafylokocker, men vid behandling av en
infektion behdver man anvénda sarskilda sorters antibiotika.

Hur smittar MRSA?

MRSA kan smitta mellan manniskor framst via hudkontakt, till exempel via handerna. Bakterierna kan ocksa
fastna pa saker i omgivningen, till exempel traningsredskap, och spridas vidare darifran.

En person som bara &r barare av MRSA smittar sallan andra. Vid vissa tillstand kar méngden bakterier och
da okar ocksa risken for att sprida smitta. Det kallas for riskfaktorer for smittspridning.

Riskfaktorer for smittspridning kan till exempel vara
e hudinfektioner, som infekterade sar, bolder eller impetigo (svinkoppor)
e (Oppnasar
o forsamrade eller vatskande eksem/eksem i horselgangen
e vissa kroniska hudsjukdomar
e Katetrar eller stomier.

Kan man bli av med MRSA?

MRSA brukar ofta forsvinna av sig sjalv. Det kan ta olika lang tid, fran manader till ar. Man behover ta
upprepade prover for att veta att bakterierna &r borta. Det & MRSA-ansvarig lakare som avgor nar kontroller
och forhallningsregler enligt nedan inte langre behévs. Man kan ofta avsluta kontrollerna nar man inte har
hittat MRSA vid tva provtagningar i foljd under minst tre manaders tid.

Vad ska jag tdnka pa for att inte smitta andra?

Det viktigaste du kan gora &r att ha en noggrann handhygien. Om du inte har nagra riskfaktorer kan du leva
som vanligt och risken dr liten for att sprida smitta.
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Barn kan vara i forskola och skola och delta i alla aktiviteter. Vardnadshavare behdver inte informera
forskolan och skolan om att barnet ar barare av MRSA. Forskolebarn kan ibland behdva stanna hemma, se
forhallningsregler nedan.

Om du har yrkesarbete med djur kan du fa sérskilda rad. Din lakare kan da samrada med smittskyddslakare.

Forhallningsregler

MRSA dr en allméanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du maste darfor folja vissa regler som din lakare
ger dig, sa kallade forhallningsregler:

e Om du har riskfaktorer for smittspridning maste du folja de sarskilda hygienrutinerna som beskrivs
nedan.

e Om du har pagéende hudinfektion, 6ppna sar eller vitskande eksem ska du inte delta i idrott med
mycket kroppskontakt eller anvdnda gemensamma traningslokaler eller gym.

e Forskolebarn ska stanna hemma vid infekterade sér, impetigo (svinkoppor) eller férsamrade,
vatskande eksem.

e Om du har pagaende hudinfektion, 6ppna sar eller vatskande eksem maste du beratta att du &r barare
av MRSA vid piercing, tatuering, massage, icke-medicinsk fotvard och liknande behandling av hud
eller slemhinnor.

e Du maste berétta att du ar barare av MRSA nar du far sjukvard, tandvard och medicinsk fotvard.
Detta galler ocksa om du far vard eller omvardnad pa ett boende eller i hemmet. Far du enbart hjalp
med att handla, stada, dela medicin eller ga pa promenader behover du inte berétta att du &r barare av
MRSA.

e Du som arbetar eller studerar inom vard och omsorg ska inte delta i vardarbete om din lakare
beddmer att du har riskfaktorer for smittspridning.

e Du maste halla kontakt med din lakare och lamna de prov som ar nédvandiga.

Om du har fatt en férhallningsregel som du tycker ar fel kan du ta kontakt med smittskyddslakare i din
region.

Sarskilda hygienrutiner for dig med riskfaktorer
Om du har riskfaktorer 6kar risken for att sprida smitta. Da ska du tanka pa féljande:
e Var noga med att tvatta handerna. Anvand egen handduk och egna toalettartiklar.
e Bada inte i bassdng samtidigt som andra.
e Téck over sar med forband och byt forbandet om det vatskar igenom.
e Om du har kateter bér du ha den under kladerna.
e Tvatta handerna efter att du varit i kontakt med sar, férband eller kateter.

Smittsparning
Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebér att ge information till vardpersonal
sd att de kan ta reda pa nar, var och hur du kan ha smittats och om du kan ha smittat andra.

Det du beréttar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du berattar om kommer inte att fa reda pa
vem du ér.

Om smittskyddsbladet
Smittskyddsbladet tas fram av Smittskyddslékarféreningen och galler nationellt.
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