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MRSA �معلومات    �� �  �ض ، م  

 یں؟ ہ یمل  یوںمعلومات ک یہجھے م
کہا جاتا   MRSAکے خلاف (مزاحم) ہے اور اسے  یوڻکسبائ ینڻیہے جو ا یکڻیریاب  یکا میںسے پتہ چلا ہے کہ آپ  یسڻوںڻ 

مطلب ہے اور دوسروں کو متاثر نہ کرنے   یاکہ اس کا ک یں پڑھ سکتے ہ  یدمز یںاس بارے م یںم یٹش یاس معلومات اپ  ہے۔
 ۔یےسوچنا چاہ  یاآپ کو ک یےکے ل

MRSA ہے؟  یاک 
MRSA  کا مطلب ہےmethicillin-resistant Staphylococcus aureus  یہاور staphylococcus  یکڻیریاب 

  ہے۔ یکے خلاف مزاحم ہو گئ  یوڻکسبائ ینڻیقسم ہے جو بعض ا یکا یک

MRSA بالکل عام  کہا جاتا ہے۔ یریئرپر موجود ہو سکتا ہے، اور اسے ک یوںچپچپا جھل یاہوئے جلد  یمارب یربغ
staphylococci طرح،  یکMRSA ۔یکشنزخم کے انف یسےکا سبب بن سکتا ہے، ج  یکشنبعض اوقات انف 

MRSA  عامstaphylococci کا  یکشنانف یکنبنتا، ل یںکا سبب نہ  یکشنانف  ینسنگ  یادهز یا  یادهز یںکے مقابلے م
 ہے۔ یضرورت ہوت یاستعمال کرنے ک یوڻکسبائ  ینڻیا یعلاج کرتے وقت، آپ کو خاص قسم ک

MRSA منتقل ہوتا ہے؟  یسےک 
MRSA ل کے طور پر ہاتھوں کے ہے، مثا ہوتامنتقل  یعےطور پر جلد کے رابطے کے ذر یادیبن  یانلوگوں کے درم

مثال کے طور پر ورزش کا سامان، اور وہاں سے   یں،چپک سکتے ہ  یسے بھ یزوںموجود چ یںماحول م یکڻیریاب  ۔یعےذر
 سکتا ہے۔ یلپھ یدمز

 یک یکڻیریاب  یںبعض حالات م دوسروں کو متاثر کرتا ہے۔ یہے شاذ و نادر ہ  یریئرکا ک MRSAشخص جو صرف  یکا
کے خطرے والے عوامل   یلاؤکے پھ یکشنانف یہ  بڑھ جاتا ہے۔ یکا خطره بھ یلنےپھ یکشنہے اور انف یمقدار بڑھ جات 

 ۔ یںکہلاتے ہ 

 ۔یںکے خطرے کے عوامل ہو سکتے ہ  یلاؤکے پھ یکشنانف یہ چیزیں مثال کے طور پر

 (سوائن پوکس)  یڻیگوامپ  یامتاثره زخم، پھوڑے  یسےج یکشن،جلد کے انف •
 کھلے زخم  •
 نکلنا یاکا خراب ہونا  یگزیماا/یگزیماا  یںم ینال یکان ک •
 یماریاں ب  یجلد ک یبعض دائم •
 سڻوماس یا یتھیڻرزک •

 یں؟سے چھڻکارا پا سکتے ہ MRSAآپ  یاک
MRSA  سالوں تک مختلف وقت لگ  لے کر سے ینوںمہ  یںمکو ڻھیک ہونے اس  جاتا ہے۔ ڻھیک ہو یعام طور پر خود ہ

  یاور قواعد و ضوابط ک یکسکرده چ یانب  یںم یلکہ ذ کرتے ہیںذمہ دار ڈاکڻر  یےکے ل MRSAاس کا فیصلہ  ہے۔ اکت س
ہیلتھ  تو آپ اکثر  یاگجائے  یاپا  یںنہ  MRSA یںسے لگاتار دو نمونوں م ینوںمہ ینجب کم از کم ت  ہے۔ یںضرورت نہ  یدمز

 ۔یںختم کر سکتے ہ  کنڻرول
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کونسے احتیاطی تدابیر برتنے چاہئے تاکہ میں کسی اور کو اس مرض میں مبتلا نہ  جھےم
 کروں؟ 

خطرے کے   میںاگر آپ  ۔رکھیں مکمل حفظان صحت وک  وںہاتھکے اپنے  ہےیہ وه  یںجو آپ کر سکتے ہ   یزسب سے اہم چ
 ے۔وتا ہ کا خطره کم ہ  یلنےپھ  یکشناور انف یںگزار سکتے ہ  یتو آپ معمول کے مطابق زندگ  یں،ہ  یںنہ موجود عوامل 

  یسرپرستوں کو پر ۔یںحصہ لے سکتے ہ  یںم یوںاور تمام سرگرمجا سکتی ہیں اسکول اور اسکول  یبچے پراس میں مبتلا 
اسکول کے بچوں کو بعض   یپر ہے۔ یریئرکا ک MRSAہے کہ بچہ   یںضرورت نہ  یبتانے ک یہاسکول اور اسکول کو 

 ۔ یکھیںد  ضابطے  یںم یلہے، ذ یورت پڑسکت ضر یرہنے ک یںاوقات گھر م

 ۔ یںمشوره حاصل کر سکتے ہ  یخصوص اس بارے میں ورانہ کام ہے، تو آپ یشہاگر آپ کا جانوروں کے ساتھ پ 

 طرز عمل کے قواعد 
آپ کو کچھ اصولوں پر عمل   یےاس ل ہے۔ یماریخطرناک ب  یک عام طور پر ا MRSAکے مطابق   یکٹکنڻرول ا یکشنانف

 ہے، نام نہاد طرز عمل کے اصول:  یتاجو آپ کا ڈاکڻر آپ کو د یےکرنا چاہ 

حفظان صحت    یکرده خصوص یانب  یںم یلتو آپ کو ذ یں،کے خطرے کے عوامل ہ  یلاؤکے پھ یکشناگر آپ کو انف •
 ۔ یےکے معمولات پر عمل کرنا چاہ 

 یںم یلوںکھایسے ہے، تو آپ کو  یکزیماخارج ہونے والا ا یاہے، کھلے زخم  یجار یکشناگر آپ کو جلد کا انف •
 ۔یںجم استعمال نہ کر یاروم  یننگعام ڻریہ کہ  یارابطے ہوں  یجسمان  یادهبہت ز یںجس م یےچاہ  ینال یںحصہ نہ 

بگڑتے   یا(سوائن پوکس)  یڻیگوامپ میں  اگر ان کے زخموں یےرہنا چاہ  یہ  یںاسکول کے بچوں کو گھر م یپر •
 ۔ یںہ  یکزیماہوئے، خارج ہونے والے ا

بنانے، مساج  یڻوڻ  یدنے،چھ یںہے، تو آپ کو ہم یکزیماخارج ہونے والا ا یاکھلے زخم  یکشن،اگر آپ کو جلد کا انف •
وگا  یہ بتانا ہ  طرح کے علاج کے دورانکسی کے   یوںچپچپا جھل یابھال اور جلد  یکھد یطب  یرغ یک یروںکرنے، پ 

 ۔یںہ حامل کے  MRSA  کہ اپ
بتانا   یہتو آپ کو  یںبھال حاصل کرتے ہ  یکھد یطب  یبھال اور پاؤں ک یکھد یبھال، دانتوں ک  یکھد یجب آپ طب  •

  یںگھر م یاجب آپ رہائش کہ لاگو ہوتا ہے  یبھ یںاس صورت مشرط  یہ ۔یںہ  یریئرکے ک MRSAکہ آپ   یےچاہ 
چہل   یابانڻنے  یاںدوائ  ی،ستھرائ  یصفائ  یداری،اگر آپ کو صرف خر ۔یںحاصل کرتے ہ  یئرنرسنگ ک یابھال  یکھد

 ۔ یںہ  یریئرکے ک MRSAہے کہ آپ    یںضرورت نہ  یبتانے ک یہ یںہے، تو آپ کو انہ  یمدد ملت  یںکرنے م یقدم
اس   یےچاہ ینال یںحصہ نہ  یںم  ہیلتھ کئیر یںانہ  یںکام کرتے ہ  یںم  ہیلتھ کئیر ہیں یا حاصل کرتے یمتعل آپ جو •

 ۔ یںامل ہ عکے خطرے کے  یلاؤکے پھ یکشناندازه لگاتا ہے کہ آپ کو انف یہاگر آپ کا ڈاکڻر  صورت میں
 ۔یےفراہم کرنا چاہ   یسٹڻ  یاور ضرور  یےرہنا چاہ  یںآپ کو اپنے ڈاکڻر سے رابطے م •

امراض کے ڈاکڻر   یمتعد یںاپنے علاقے مغلط ہے، تو آپ  یںم یالموصول ہوا ہے جو آپ کے خ ضابطہ  یسااگر آپ کو ا
 ۔یںسے رابطہ کر سکتے ہ 
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 معمولات  یحفظان صحت کے خصوص  یےطرے کے عوامل کے ساتھ آپ کے لخ
  نقاط کے یلآپ کو مندرجہ ذاس صورت میں  پھر کا خطره بڑھ جاتا ہے۔ یلنےپھ  یکشنتو، انف یںمل ہ حہ اگر آپ خطرے کے  

 سوچنا چاہئے:  یںبارے م

 ۔یںالخلاء استعمال کر یتاور ب  یہ۔ اپنا تول یںبنائ  یقینیاپنے ہاتھ دھونا  •
 ۔یںنہ کر یراکیطرح ت  یدوسروں ک یںوقت م یہ  یکا یںپول م •
 ۔ یںکر  یلنکل جائے تو اسے تبد یاور اگر پڻ  یںسے ڈھانپ  یوںزخموں کو پڻ  •
 ۔ یےپہننا چاہ  یچےن ہے، تو آپ کو اسے اپنے کپڑوں کے  یتھیڻراگر آپ کے پاس ک •
 رہنے کے بعد اپنے ہاتھ دھوئے۔ یںکے ساتھ رابطے م یتھیڻرک یا یسنگزخم، ڈر •

 یکنگ ڻر یکشنانف
ہے کہ اپ کو ہیلھ کئیر اس کا مطلب  ۔یےچاہ  یناحصہ ل یںم یسنگڻر یکشنکے مطابق، آپ کو انف یکٹا یکشنپروڻ  یکشنانف

متاثر ہوئے   یسےکہ آپ کب، کہاں اور ک یںجان سک یہور افراد کو معلومات فراہم کرنا ہے تاکہ وه  یشہکرنے والے پ میں کام 
 ہے۔  یامتاثر ک یاور اگر آپ نے دوسروں کو بھ یںہ 

پتہ نہیں چلتا کہ اپ  یںنہ ا یںآپ بتاتے ہ  یں) ہوتا ہے اور جن لوگوں کے بارے میہ وه رازدارانہ (خف یںآپ جو کچھ بتاتے ہ 
 ۔ یںہ کون 

 یںکے بارے م  یٹسے بچاؤ کے ش یکشنانف
سطح پر لاگو   یجاتا ہے اور قوم یاک یارت  یعہکے ذر یشنا یسوسیا یڈیکلم یوینشنپر یکشنسے بچاؤ کا کتابچہ انف یکشنانف

 ہوتا ہے۔
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