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MRSA, Hasta Bilgilendirmesi

Bu bilgiyi neden almaktayim?

Testler, MRSA adi verilen antibiyotiklere direncli bir bakteriye sahip oldugunuzu gdstermistir. Bu
brosiirden, bunun ne anlama geldigine ve baskalarina bulastirmamak i¢in nelere dikkat etmeniz gerektigine
dair daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

MRSA nedir?

MRSA, metisiline direncli Stafilokok aureus anlamina gelir ve belirli antibiyotiklere karsi direncli hale gelen
stafilokok bakterisinin bir gesididir.

MRSA hastalik yapmadan ciltte veya mukozada bulunabilir ve buna tasiyict olmak denir. Yaygin bir bakteri
tlrd olan tum stafilokoklar gibi, MRSA da bazen yara enfeksiyonlari gibi enfeksiyonlara neden olabilir.

MRSA, siradan stafilokoklardan daha fazla veya daha ciddi enfeksiyonlara neden olmaz, ancak bir
enfeksiyonu tedavi ederken 6zel antibiyotik tiirleri kullanmaniz gerekir.

MRSA nasil bulasir?

MRSA, insanlar arasinda baglica cilt temasi yoluyla, 6rnegin eller araciligiyla bulasabilir. Bakteriler ayrica
cevredeki esyalara, 6rnegin egzersiz ekipmanlarina da yapisabilir ve oradan daha da ¢ok yayilabilir.

Sadece MRSA tasiyicisi olan bir kisi nadiren baskalarina bulastirir. Belirli kosullarda bakteri miktar artar ve
enfeksiyonun yayilma riski de yukselir. Bunlara enfeksiyonun yayilmasi igin risk faktorleri denir.

Enfeksiyonun yayilmasi i¢in risk faktorlerine 6rnek olarak sunlar verilebilir:

Enfekte yaralar, ¢ibanlar veya impetigo (domuz ¢igegi) gibi cilt enfeksiyonlari.
Acik yaralar

Kulak kanalinda kotiilesen veya sizan egzama

Bazi kronik cilt hastaliklari

Kateterler ya da stomalar

MRSA'dan kurtulabilir misiniz?

MRSA genellikle kendiliginden kaybolur. Bu, aylardan yillara kadar degisebilir. Bakterilerin yok
oldugundan emin olmak igin tekrarlanan testler gereklidir. Asagida agiklanan kontrollerin ve davranis
kurallarimin ne zaman gerekli olmadigina MRSA'dan sorumlu doktor karar verir. Kontrolleri genellikle en az
lic ay boyunca iki ardigik numune sonrast MRSA bulunmadiginda sonlandirabilirsiniz.

Basgkalarina bulagtirmaktan kagcinmak i¢in ne yapmaliyim?
Yapabileceginiz en 6nemli sey, iyi bir el hijyenine sahip olmaktir. Herhangi bir risk faktoriiniiz yoksa, her
zamanki gibi yasayabilirsiniz ve enfeksiyonu yayma riski disiiktiir.
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Cocuklar anaokuluna ve okula gidebilir ve tiim etkinliklere katilabilirler. Velilerin, cocugun MRSA tastyicisi
oldugunu anaokuluna ve okula bildirmeleri gerekmez. Anaokuluna giden gocuklarin bazen evde kalmalari
gerekebilir. Asagidaki davranis kurallarina bakiniz.

Mesleginiz hayvanlarla yakin temas gerektiriyorsa, size 6zel tavsiyeler verilebilir. Doktorunuz daha sonra
Enfeksiyon Onleme ve Kontroll Doktorlar Birligi’ne (Smittskyddslakarféreningen) danisabilir.

Davranig kurallari
MRSA, Enfeksiyondan Korunma Yasasi'na gore genel olarak tehlikeli bir hastaliktir. Bu nedenle,
doktorunuzun size verdigi davranis kurallar1 ad1 verilen belirli kurallara uymalisiniz:

Enfeksiyonun yayilmasi i¢in risk faktorleriniz varsa, asagida agiklanan 6zel hijyen rutinlerine uymalisiniz.

e Devam eden bir cilt enfeksiyonunuz, agik yaralariniz veya sizan egzamaniz varsa, ¢ok fazla viicut
temasi olan sporlara katilmamali, ortak egzersiz tesislerini veya spor salonlarini kullanmamalisiniz.

e Anaokulu ¢ocuklari, enfekte yaralari, impetigo (domuz ¢igegi) veya kotiilesen, sizan egzamalari
varsa evde kalmalidir.

e Devam eden bir cilt enfeksiyonunuz, agik yaralariniz veya sizan egzamaniz varsa piercing, dvme,
masaj, tibbi olmayan ayak bakimi ve benzeri cilt veya mukoza tedavileri sirasinda MRSA tastyicisi
oldugunuzu bize bildirmelisiniz.

o Tibbi bakim, dis bakimi ve tibbi ayak bakimi alirken MRSA tasiyicisi oldugunuzu séylemelisiniz.
Bu, ayn1 zamanda bir bakimevi veya ev ortaminda tedavi veya bakim hizmeti almaniz durumunda da
gecerlidir. Yalnizca aligveris, temizlik, ilag paylasimi veya yiirliylise ¢ikma konularinda yardim
aliyorsaniz, bakim hizmeti sunanlara MRSA tasiyicist oldugunuzu sdylemenize gerek yoktur.

e Saglik hizmetlerinde ¢alisan veya okuyan sizler, doktorunuz enfeksiyonun yayilmasi icin risk
faktorlerine sahip oldugunuzu degerlendirirse saglik hizmetlerine katilmamalisiniz..

e Doktorunuzla iletisim halinde olmali ve gerekli testleri yaptirmalisiniz.

Size yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz bir davranis kurali verildiyse, Enfeksiyon Onleme ve Kontrolii
Doktorlar Birligi (Smittskyddslakarféreningen ile iletisime gegebilirsiniz.

Risk faktorlerine sahip olanlara 6zel hijyen rutinleri
Risk faktorlerine sahipseniz enfeksiyonun yayilma riski artar. O zaman asagidakileri goz 6nlinde
bulundurmalisiniz:

Ellerinizi yikadiginizdan emin olun. Kendi havlunuzu ve banyo malzemelerinizi kullanin.
Baskalariyla ayn1 anda havuzda yiizmeyin.

Yaralar1 bir pansumanla kapatin ve sizint1 varsa pansumani degistirin.

Kateteriniz varsa elbisenizin altina takmalisiniz.

Bir yara, pansuman veya kateterle temas ettikten sonra ellerinizi yikayin.

Enfeksiyon takibi

Enfeksiyondan Korunma Yasasina gore, enfeksiyon takibine katilmalisiniz. Bu, enfeksiyonun size ne zaman,
nerede ve nasil bulastigini ve bagkalarina bulastirip bulastirmadiginizi 6grenmeleri i¢in saglik uzmanlarina
bilgi saglamak anlamina gelir.

Anlattiklariniz gizlidir (sirdir) ve anlattiginiz insanlar sizin kim oldugunuzu 6grenemezler.

Enfeksiyon kontrol brosiirii hakkinda
Bu brosiir Enfeksiyon Onleme ve Kontrolii Doktorlar Birligi (Smittskyddslakarféreningen) tarafindan
hazirlanmistir ve ulusal ¢apta gecerlidir.

SMITTSKYDD SKANE
040-33 71 80

nnnnnn



