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 MRSA، زانیاریی بۆ نەخۆش 

 

 ئایا بۆچی من ئەم زانیارییەم بۆ هاتوە؟ 
اقیکردنەوەکان ئەوەیان نیشاندا کە تۆ باکتریایەکت تێدایە کە بەرگرییکارە )توانای بەرگریی هەیە( بەرامبەر بەکتریاکوژ، واتە ئەنتی ت 

زیاتر بخوێنیتەوە  لەبارەی واتادانی و ئایا ئەبێت تۆ بیر لەچی بکەیتەوە   لەم پەرەی زانیارییەداتۆ ئەتوانیت  (م ڕ س ئا بایۆتیک، ناوبراوە بە )

 بۆئەوەی کەسانی تر بە پەتا تووش نەکەیت. 

 ئایا م ڕ س ئا چییە؟ 
 MRSAبە واتا بەرگرییکار بەرامبەر  meticillinresistenta Staphylococcus aureusکە 

ەکان/ ستافیلۆکۆکە و بووە بە بەرگرییکار دژی جۆرێک لە ئەنتی بایۆتیک/ پەنسلین.بەکتریا هێشوویی   

 

 ئەکرێت م ر س ئا، لەسەر پێست یاخود پەردەلینجەکان بێت بەبێ ئەوەی نەخۆش بیت و بە هەڵگر ناوئەبرێت.

ڵککردنی برین هەروەک چۆن ستافیلۆکۆکی ئاسایی ئەکرێت م ر س ئا جاروبار ببێتە هۆکاری چڵککردن، لەوانە چ  

 

نابێتە هۆکاریی زێدە یاخود چڵککردنی مەترسیدارتر لەچاو ستافیلۆکۆککی ئاسایی، بەڵام لەکاتی   MRSA  چڵککردنێکدا واپێویستە کە پیاو

  جۆری ئەنتیبایۆتیکی تایەبەت بە کاربهێنێت.

 ئایا م ڕ س ئا چۆن تەشەنا ئەکات؟ 
ئەتوانێت لە نێوان خەڵکیدا تەشەنا بکات، بەرلەهەرشت لەڕێگەی پێوەندی لەگەڵ پێست، لەوانە  MRSA   لەڕیگای دەستەکانەوە. بەکتریاگەل

 ئەکرێت بنوسێن بەو شتانەی لە دەورووبەر هەن، وەکو ئامرازی ڕاهێنانی وەرزشی و لەوێوە بڵاوئەبێتەوە. 

دەگمەن خەڵکی تر تووش ئەکات. لەهەندێک دۆخی دیارییکراودا، ژمارەی بەکتریاگەل زیاد  کەسێک کە تەنها هەڵگری م ڕ س ئا بێت، بە

 ئەکات و ئەوکاتە مەترسی بڵاوکردنەوەی پەتاکە زیادئەکات. ئەمە بە فاکتەری مەترسی بۆ بڵاوکردنەوەی پەتا ناوئەبرێت. 

 فاکتەرەکانی مەترسی بۆ بڵاوکردنەوەی پەتا، ئەکرێت بۆ نموونە ئەمانە بێت

چڵککردنی پێست، وەک چڵککردنی برین، دومەڵ یاخود مێکوتەی بەراز     •  

برینی کراوە      • 

بیرۆی خراپبوو یاخود بیرۆیە تەڕایی هەبێت/ بیرۆی ناو کونی گوێ.       • 

هەندێکی دیارییکراو لە نەخۆشی پێست      • 

سۆندە یاخود دەمی بەتاڵکردن و دەردان/ستۆمی     •  

ت لە )م ڕ س ئا( ڕزگاریی بێت؟ ئایا پیاو ئەتوانێ  
لە خۆوە بزربێت. ئەکرێت کاتی خایاندنی جیاوازلەیەکتر درێژبن، لە چەند مانگێکەوە    MRSA وا باوە کە   بۆ ساڵ. مرۆڤ پێویستی  

س ئا     بەوەیە کە تاقیکردنەوەی چەندبارەکراوە وەربگرێت بۆ زانینی ئەوەی کە ئایا باکتریاگەل نەماون. دوکتۆری بەرپرس لە م ڕ

بڕیارئەدات چ کاتێک کۆنتڕۆلگەل و ڕێساگەلی ڕەفتارکردن بەپێی ئەمانەی خوارەوە، ئیتر چی تر پێویست ناکات. مرۆڤ ئەتوانێت  

بەزۆریی واز لە کۆنتڕۆلەکان بهێنێت، کەتێک کە مرۆڤ لە دوو نموونەوەرگرتنی یەکلەدواییەک ، لەماوەی لانی کەم سێ مانگدا م ڕ س ئا  

 ی نەدۆزییەوە. 

 ئایا ئەبێت من بیر لەچی بکەمەوە بۆئەوەی کەسانی تر تووش نەکەم؟ 
گرنگترین شت کە تۆ بیکەیت ئەوەیە کە خاوێنی دەستەکانت بەوردیی ڕاگریت. ئەگەر تۆ هیچ فاکتەرێکی مەترسیدارت نییە، ئەوا ئەتوانیت 

 وەک ئاسایی بژیت و مەترسی کەمە کە پەتاکە بڵاوبکەیتەوە. 

اخچەی منداڵان یان پۆلی پێش خوێندنگا بن و بەشداریی لە هەموو چالاکییەکاندا بکەن. سەرپەرشتیاریی منداڵەکە پێویست  منداڵ ئەتوانن لە ب 

ناکات باخچەی منداڵان ئاگادار بکاتەوە بەوەی کە منداڵەکە هەڵگریی )م ڕ س ئا( یە. منداڵی پۆلی پێشخوێنگا ئەکرێت جاروبار پێداویستی  

ت، بڕوانە ڕێساگەلی ڕەفتارکردنەکانی لای خوارەوە. مانەوەی لە ماڵەوە هەبێ   
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ئەگەر تۆ کارێ پیشەییت لەگەڵ ئاژەڵدا هەیە، ئەوا ئەتوانیت ئامۆژگاریی تایەبەتی وەربگریت. ئەو کاتە دوکتۆرەکەت ئەتوانێت  

 هاوڕاوێژکاریی لەگەڵ دوکتۆری پاراستن لە پەتا بکات. 

  ڕێساگەلی ڕەفتارکردن 
دێکی دیاریکراو لە ڕێساگەل بڕۆییت کە  ن ەترسیدارە بەگشتی، بەپێی یاسای پاراستن لە پەتا. بۆیە ئەبێت تۆ لەسەر هەم ڕ س ئا نەخۆشییەکی م 

 دوکتۆرەکەت ئەتداتێ، ناوبراو بە ڕێساگەلی ڕەفتارکردن: 

کردنەوەی پەتا ، ئەمانە لای  تۆ ئەبێت پەیڕەوی ڕۆتینە تایەبەتیەکانی پاکژیی بکەیت ئەگەر تۆ فاکتەری مەترسیدارییت هەیە بۆ بڵاو    •

 خوارەوە باس ئەکرێن. 

ئەگەر تۆ چڵککردنی پێستی بەردەوامت هەیە،  برینی کراوە یاخود بیرۆی تەڕت هەیە، ئەوا نابێت بەشداریی لە وەرزشدا بکەیت کە      •

  پەیوەندیی جەستەیی زۆرە یاخود بەکارهێنانی شوێنی هاوبەش بۆ ڕاهێنان یان جیم.

باخچەی منداڵان ئەبێت لە ماڵەوە بمێنێتەوە لەکاتی برینی چڵکدار، مێکوتەی بەراز یاخود بیرۆی تەڕاییلێهاتوو و خراپ بووی  منداڵی     • 

 هەبێت.

ئەگەر تۆ چڵککردنی بەردەوامی پێستت هەیە، برینی کراوە یاخود بیرۆی تەڕاییلێهاتوو، ئەوا ئەبێت باسی بکەیت کە تۆ هەڵگری م ڕ      • 

اتی کونکردنە لەش، خاڵ کوتان، مەساج، خزمەتکردنی نادەرمانی پێ یاخود چارەکاریی لەو بابەتە بۆ پێست و  س ئا یت لەک

  پەردەلینجاویەکان.

تۆ ئەبێت باسی بکەیت کە تۆ هەڵگری )م ڕ س ئا( یت کاتێک کە چارەکاریی نەخۆشی، چارەکاریی ددان و چارەکاریی دەرمانی پێت        •

کیش کاری پێ ئەکرێت کە تۆ چارەکاریی یاخود پەرستیارییت لە شوێنی ژیانکردن یان لە ماڵیکدا بۆ ئەکرێت. ئەگەر  بۆ ئەکرێت. ئەمە کاتێ 

تۆ تەنها یارمەتیی لە بازاڕکردن، خاوێنکردنەوە، دەرمان دابەشکردن یاخود پیادەڕۆیی وەربگریت، ئاوا پێویست ناکات باسی خۆت وەک  

 هەڵگریی م ڕ س ئا بکەیت. 

تۆ کە لە بواری چاودێریی و پەرسستیاریی کارئەکەیت یاخود ئەخوێنیت، نابێت بەشداریی لە کاری چاودێریی تەندروستیدا بکەیت ئەگەر      •

  دوکتۆرەکەت هەڵسەنگاندنی وابوو کە تۆ فاکتەری مەترسییت هەیە بۆ بڵاوکردنەوەی پەتا.

تۆ ئەبیت پەیوەندییت لەگەڵ دوکتۆرەکەتدا هەبێت و ئەو تاقیکردنەوانە بەجێبهێڵیت کە پێویستن.      • 

ئەگەر تۆ ڕێسایەکی ڕەفتارکردنت دراوەتێ کە پێت وایە هەڵەیە، ئەوا ئەتوانیت لەگەڵ دوکتۆری پاراستنی پەتا لە هەرێمەکەی خۆت  

 پەیوەندیی بکەیت.

کە فاکتەری مەترسیت هەیە  ڕۆتیناتی خاوێنی ڕاگرتن بۆ تۆ  
 ئەگەر تۆ فاکتەری مەترسیدارت هەیە ئەوا مەترسی پەتا بڵاوکردنەوە زیادئەکات. ئەو کاتە ئەبێت تۆ بیر لەمانە بکەیتەوە کە دێن: 

زۆر بە وردی دەستەکانت بشۆ. خاوڵی و کەرەسەی توالێتی خۆیی بەکاربهێنە.      •  

حەوزی ئاوا مەلە مەکە.لە هەمان کاتدا وەک ئەوانی تر لە       •  

برین بە سارخی بپێچە و سارخییەکە بگۆڕە ئەگەر تەڕایی لێهاتەدەرەوە.      •  

ئەگەر تۆ سۆندەت هەیە، واباشە لەژێر جلەکانتەوە بێت.      •  

دەستەکانت بشۆ پاش ئەوەی دەستت لە برین، سارخی یان سۆندە دا.      • 

  شوێنپێهەڵگرتنی پەتا
ستن لە پەتا، ئەبێت تۆ لە شوێنپێهەڵگرتنی پەتادا هاریکاریی بکەیت. بەواتا، زانیاریی بدەیت بە کارمەندانی تەندروستی، بەپێی یاسای پارا

 تاوەکو بزانن کەی، لەکوێ و چۆن پەتاکەت گرتووە و ئەگەری ئەوەی تۆ کەسانی ترت تووش کردبێت.  

و کەسانەی کە تۆ باسیان ئەکەیت، ناتوانن بزانن تۆ کێیت.ئەوەی تۆ باسی ئەکەیت نهێنیپاراستنی لەسەرە )نهێنییە( و ئە  

 لەبارەی زانیاریی بۆ پاراستن لە پەتا  
هەرێمەی کە لە وڵاتدا   ٢١لە پەتا )لە یەکێک لەو  پاراستن دوکتۆرانی کۆمەڵەی لای  خۆتەوە دوکتۆری لە  پەتا لە پاراستن بۆ زانیاریی

مانی کاری پێدەکرێت. هەیە(  بەرهەمهێنراوە  و لەسەر ئاستی نیشت   
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