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MRSA, informatii pentru pacienti

De ce am primit aceste informatii?
Testele au aratat cd aveti o bacterie rezistenti la antibiotice, numita MRSA. In aceasti fisa informativa, puteti
afla mai multe despre ce inseamna acest lucru si ce trebuie sa faceti pentru a evita infectarea altora.

Ce este MRSA?

MRSA inseamna Staphylococcus aureus rezistent la meticilind si reprezinta o varianta a bacteriei
stafilococice care a devenit rezistenta la anumite antibiotice.

MRSA se poate afla pe piele sau pe membranele mucoase fara ca persoana sa fie bolnava, iar aceasta
inseamna a fi purtator. La fel ca stafilococii obisnuiti, MRSA poate provoca uneori infectii, cum ar fi infectii
ale plagilor.

MRSA nu provoaca infectii mai multe sau mai grave decat stafilococii obisnuiti, dar tratarea unei infectii
necesita utilizarea unor tipuri specifice de antibiotice.

Cum se transmite MRSA?

MRSA poate fi transmis intre persoane, in principal prin contactul cu pielea, cum ar fi prin intermediul
mainilor. Bacteriile se pot afla si pe obiectele din mediul inconjurator, cum ar fi echipamentele de
antrenament, si se pot raspandi mai departe de acolo.

O persoana care este doar purtitoare de MRSA rareori infecteaza alte persoane. Numarul de bacterii poate
creste in anumite conditii si, prin urmare, creste si riscul de raspandire a infectiei. Acestia sunt de fapt
factorii de risc pentru raspandirea infectiei.

Factorii de risc pentru raspandirea infectiei pot fi, de exemplu:
o infectii ale pielii, cum ar fi plagile infectate, furuncule sau impetigo (variola porcina)
e plagile deschise
e agravarea sau exsudatia eczemelor/eczema canalului auditiv
e anumite boli cronice ale pielii
e catetere sau stome.

Poti scapa de MRSA?

MRSA dispare adesea de la sine. Acest lucru poate dura diferite perioade de timp, de la cateva luni la cativa
ani. Sunt necesare teste repetate pentru a afla daca bacteria a disparut. Medicul responsabil de MRSA este cel
care decide cand nu mai sunt necesare controalele si regulile de conduita enumerate mai jos. Controalele pot
fi deseori oprite atunci cand MRSA nu a fost gésit in doud probe consecutive in decurs de cel putin trei luni.

Ce ar trebui sa fac pentru a nu-i infecta pe altii?
Cel mai important lucru pe care il puteti face este sa practicati o buna igiena a mainilor. Daca nu aveti niciun
factor de risc, puteti trai o viatd normala, riscul de raspandire a infectiei fiind mic.
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Copiii pot merge la gradinita si la scoala si pot participa la toate activitatile. Parintii/tutorele nu trebuie sa
informeze gradinitele si scolile ca copilul este purtator de MRSA. Este posibil ca uneori copiii prescolari sa
fie nevoiti sa rimana acasa, a se vedea regulile de conduita de mai jos.

Daca lucrati cu animale, puteti obtine recomandari speciale. In acest caz medicul dumneavoastra se poate
consulta cu un specialist in boli infectioase.

Reguli de conduita

MRSA este o problema de sanatate publicd in conformitate cu Legea privind protectia Impotriva infectiilor.
Prin urmare, trebuie sa respectati anumite reguli pe care vi le-a dat medicul dumneavoastra, cunoscute sub
numele de reguli de conduita:

e Daca prezentati factori de risc pentru raspandirea infectiei, trebuie sa urmati procedurile de igiena
specifice descrise mai jos.

e Daca aveti o infectie a pielii, plagi deschise sau eczeme care supureaza, nu ar trebui sa participati la
sporturi care implica mult contact fizic sau sa folositi sali de sport sau de gimnastica comune.

e Prescolarii trebuie sa ramana acasa daci au plagi infectate, impetigo (variola porcind) sau eczeme
agravate si care supureaza.

e Daca aveti o infectie a pielii, plagi deschise sau eczeme care supureaza, trebuie sa spuneti ca sunteti
si tratamente similare ale pielii sau ale membranelor mucoase.

e Trebuie sa spuneti ca sunteti purtator de MRSA atunci cand primiti ingrijire medicald, stomatologica
si podiatricd. Acest lucru este valabil si In cazul in care primiti ingrijire sau asistentd medicala intr-
un centru rezidential sau la domiciliu. Daca primiti ajutor doar la cumparaturi, la curdtenie, la
administrarea medicamentelor sau la plimbari, nu este necesar sa spuneti ca sunteti purtator de
MRSA.
sanatatii daca medicul dumneavoastrd considera ca prezentati factori de risc pentru raspandirea
infectiei.

e Trebuie sa pastrati legatura cu medicul dumneavoastra si sa efectuati analizele necesare.

Daca ati primit o regula de conduita pe care o considerati gresita, puteti contacta medicul specialist in boli
infectioase din regiunea dumneavoastra.

Practici de igiena specifice pentru persoanele cu factori de risc
Daca prezentati factori de risc, aveti mai multe sanse sa raspanditi infectia. In acest caz trebui sa aveti in
vedere urmatoarele:

e Spalati-va bine pe maini. Utilizati propriile prosoape si articole de toaleta.

e Nu inotati in piscind in acelasi timp cu alte persoane.

e Acoperiti plaga cu un pansament si schimbati pansamentul dacé acesta se pateaza.
e Daca aveti un cateter, ar trebui sa 1l purtati sub haine.

e Spalati-va pe maini dupa contactul cu plaga, pansamentul sau cateterul.

Detectarea contactilor

Conform Legii privind protectia impotriva infectiilor, trebuie sa participati la depistarea contactilor. Aceasta
inseamna cé trebuie sa furnizati informatii personalului din domeniul sanatitii pentru ca acestia sa poata afla
cand, unde si cum ati fost infectat si daca ati fi putut infecta si alte persoane.

Ceea ce ne spuneti este confidential (secret), iar persoanele pe care le mentionati nu vor afla cine sunteti.
Despre fisa informativa

Fisa informativa este realizata de Asociatia suedeza a medicilor de boli infectioase si este valabila la nivel
national.
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