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এম.আর.এস.এ, MRSA েরাগীর তথয্  

আমােক এই তথয্ েকন েদওয়া হেয়েছ?  
পরী�া কের েদখা েগেছ েয আপনার শরীের বয্া�ািরয়াম আেছ যা অয্াি�বােয়ািটকেক �িতেরাধ কের এবং এেক 
এম.আর.এস.এ বেল। এই তথয্ শীট েথেক এই স�েকর্  আপিন আেরাও অেনক তথয্ জানেত পারেবন এবং অনয্ 
েকউ যােত আপনার েথেক সং�িমত না হয় েসটা েখয়াল রাখেবন। 

এম.আর.এস.এ কী?  
এম.আর.এস.এ  মােন হেলা methicillin-resistant Staphylococcus aureus এবং এটা staphylococcal 
bacteria-এর এক �কারেভদ যা িকছু িকছু অয্াি�বােয়ািটেকর িবর‍ে� �িতেরাধ গেড় েতােল। 

েরােগর �েকাপ না েদিখেয় বা অসুস্হ না কেরও �ক, ে��া িঝ�ী বা িমউকাস েমম�েন এম.আর.এস.এ েদখেত 
পাওয়া যায় এবং তখন েরাগীেক তার বাহক বলা হয়। সাধারণ staphylococci-র মেতা এম.আর.এস.এ ও 
কখনও কখনও �েতর সং�মেণর মেতাও সং�মণ ঘটায়। 

সাধারণ staphylococci-র মেতা এম.আর.এস.এ ও সাধারণ সং�মণ ঘটায়। এর েথেক ভয়ানক েকােনা 
সং�মণ ঘটায় না িক� এই সং�মণ িঠক করার জনয্ িবেশষ অয্াি�বােয়ািটক বয্বহােরর �েয়াজন হয়। 

এম.আর.এস.এ কীভােব সং�মণ ছড়ায়?  
এম.আর.এস.এ, �েকর মাধয্েম েযমন হােতর েছায়ঁায় অনয্ েলােকেদরেক সং�িমত করেত পাের। এই বয্াকিটিরয়া 
পিরেবেশও ছিড়েয় থাকেত পাের েযমন, বয্ায়াম আিদর য�পািতেত এবং েসখান েথেক অনয্েদর সং�িমত কের। 

েয বয্ি� শ‍ধুমা� এম.আর.এস.এ-এর বাহক হয়, তাঁর েথেক অেনয্র সং�িমত হওয়ার স�াবনা খুবই কম। 
িক� েকানও েকানও সময় বয্াি�িরয়ার সংখয্ার বৃি�র ফেল সং�মণ ঘটােনার স�াবনাও েবেড় যায়। 

তখন তােক সং�মণ ছড়ােনার জনয্ ির� ফয্া�র বা ঝঁুিকর কারণ বলা হয়। 

• সং�মণ ছড়ােনার জনয্ ির� ফয্া�র বা ঝঁুিকর কারেণর মেধয্ হেলা, সং�িমত ঘা, পঁুজ abscesses 
or impetigo(impetigo), 

• েখালা �ত,  
• খারাপ এগিজমা থাকা বা বািহর হওয়া /কােনর গ�ের এগিজমা হওয়া 
• িকছু দীঘর্স্হায়ী �েকর েরাগ 
• কয্ািথটার বা ে�ামাস বা েছাট গতর্ । 
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এম.আর.এস.এ েথেক কী আপিন পির�াণ েপেত পােরন? 
প◌্রায়শঃই এম.আর.এস.এ িনজ েথেকই চেল যায়। এেত হয়েতা অেনক সময় েনয়, কেয়ক মাস বা বছরও 
হেত পাের। এর েথেক পুেরাপুির মুি� েপেয়েছন তা িনি�ত হওয়ার জনয্ বারবার পরী�া করার �েয়াজন। 
এম.আর.এস.এ-এর দািয়� থাকা ডা�ারই িঠক করেবন কখন আপনার েচক-আপ করার �েয়াজন এবং কখন 
নীেচ েদওয়া িনয়ম-কানুন অনুসরণ করার আর দরকার েনই। এটা স�বপর েয অ�ত িতনমােস করা একটানা 
দিুট সয্াে�েল এম.আর.এস.এ পাওয়া না েগেল আর পরী�া করার দরকার হেব না। 

আমার �ারা অনয্ েকউ যােত সং�িমত না হয় তার জনয্ কী মেন রাখা �েয়াজন? 
সবেচেয় গ‍র‍�পূণর্ িজিনস যা আপনার করা দরকার তা হেলা ভােলাভােব হাত সং�মণমু� রাখা। আপনার যিদ 
েকােনা ঝঁুিকর কারণ না েথেক থােক তাহেল আপিন সাধারণ জীবন-যাপন করেত পারেবন এবং সং�মণ ছড়ার 
ঝঁুিকও কম থাকেব। 

�াক্-িবদয্ালয় এবং িবদয্ালেয়র বা�ারা �ুেল েযেত পারেব এবং সম� িকছুেতই অংশ�হণও করেত পারেব। 
এরজনয্ অিভভাবকেক তাঁর বা�া  েয এম.আর.এস.এ-র বাহক তা �াক্-িবদয্ালয় এবং িবদয্ালেয় জানােনার 
�েয়াজন েনই।  �াক্-িবদয্ালেয়র বা�ােদর কখনও কখনও বািড়েত থাকার �েয়াজন হেত পাের, নীেচ েদওয়া 
বয্বহার-িবিধ েদখুন।   

আপিন যিদ েপশাগতভােব জ�-জােনায়ারেদর সােথ কাজ কেরন, তাহেল আপনােক িবেশষ উপেদশ েদওয়া হেব। 
আপনার ডা�ার তখন সং�মক েরাগ িবশারেদর সােথ আেলাচনা করেবন। 

িনয়ম এবং িবিধসমূহ 
কমুয্িনেকবল িডিজজ অয্া� অনুযায়ী এম.আর.এস.এ হেলা জন�ােস্হয্র জনয্ এক ঝঁুিক। েসজনয্ অবশয্ই 
আপনােক ডা�ােরর েদওয়া িনয়ম এবং িবিধসমূহ েমেন চলেত হেব, এই িনয়ম এবং িবিধসমূহ হেলা িন�র‍পঃ  

• আপনার যিদ সং�মণ ছড়ার ঝঁুিক েথেক থােক, তাহেল আপনােক অবশয্ই িনে� বিণর্ত িবেশষ িকছু  
�াস্হয্িবিধ েমেন চলেত হেব। 

• আপনার যিদ �েকর েকােনা সং�মণ, েখালা �ত বা খারাপ এগিজমা েথেক থােক, তাহেল আপনার 
েকােনা েখলায় অংশ�হণ করা িঠক হেব না কারণ েসখােন আপিন অেনক মানুেষর সং�েশর্ আসেবন বা 
ে�িনং-এর সুিবধাসমূহ বা িজম েশয়ার করেবন ।  

• �াক্-িবদয্ালেয়র বা�ােদর যিদ সং�মক �ত েথেক থােক, impetigo (impetigo) বা খারাপ, উ�তৃ্ত 
এগিজমা থাকেল বািড়েত থাকা উিচত।  

• আপনার যিদ �েকর সং�মণ বজায় থােক, েখালা �তমুখ বা খারাপ এগিজমা থােক, তাহেল কান-নাক 
ফুেটা, টয্াটু, মািলশ, নন-েমিডকয্াল পােয়র যত্ন বা �েকর জনয্ বা ে��া িঝ�ী বা িমউকাস েমম�েনর 
সমর‍প পিরেষবা েনবার সময় অবশয্ই উে�খ করেবন। 

• আপিন যখন েকােনা  �াস্হয্ েসবা, দাঁেতর পিরেষবা এবং পােয়র যেত্নর িচিকৎসা েনেবন তখন অবশয্ই 
আপিন েয এম.আর.এস.এ-এর বাহক তা উে�খ করেবন। এটা আপিন বািড়েত বা িচিকৎসা েক� 
েযখােনই িনননা েকন সবখােনই �েযাজয্। িক� আপিন যিদ শিপং করেত যান, �ীিনং, ঔষধ েশয়ার 
কেরন বা হাঁটেত েবেরান তাহেল জানােনার �েয়াজন েনই েয আপিন এম.আর.এস.এ-এর বাহক।  
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• যিদ আপিন �াস্হয্ এবং সমাজেসবা মূলক কােজর সােথ যু� থােকন বা পড়াশ‍না করেছন এবং 
আপনার ডা�ার এটা মূলয্ায়ণ কের থােকন েয আপনার শরীেরর মেধয্ েসই জীবাণু আেছ যা সং�মণ 
ছড়ােত পাের তাহেল আপনার উপেরা� কােজ অংশ�হণ করা উিচত নয়।    

• আপনার অবশয্ই ডা�ােরর সােথ েযাগােযাগ রাখা উিচত এবং �েয়াজণীয় পরী�াগ‍িল করােনা উিচত। 

আপিন যিদ এইরকম িনয়ম ও িবিধসমূহ েপেয় থােকন যা আপিন মেন কেরন েয িঠক নয়, তাহেল আপনার 
এলাকার সং�মক িনয়�ক ডা�ােরর সােথ েযাগােযাগ করা উিচত। 

যােদর শরীেরর মেধয্ েসই জীবাণু আেছ যা সং�মণ ছড়ােত পাের তাঁেদর জনয্ িবেশষ �াস্হয্িবিধর র‍িটন। 
যিদ আপনার শরীেরর মেধয্ েসই জীবাণু আেছ যা সং�মণ ছড়ােত পাের তাহেল আপনােক িন�িলিখতগ‍িল মেন 
রাখেত হেবঃ   

• আপিন হাত পির�ার কের ধুেয়েছন তা িনি�ত হন। অনু�হ কের িনেজর টাওেয়ল ও �সাধনী �বয্ 
সােথ িনেয় আসুন।   

• অনয্েদর সােথ একই সে� সাতঁার কাটেবন না ।  
• বয্াে�জ িদেয় �ত েঢেক রাখুন এবং র��রণ হেল ে�িসং বদেল িনন।  
• আপিন কয্ািথডার বয্বহার করেল, তা কাপেড়র নীেচ পর‍ন।  
• �ত, ে�িসং বা কয্ািথডােরর সং�েশর্ আসেল আপনার হাতদিুট ধুেয় িনন।  

ক�য্া� ে�িসং বা েযাগােযােগর েখাঁজ 
কমুয্িনেকবল িডিজজ অয্া� অনুযায়ী, আপনােক অবশয্ই ক�য্া� ে�িসং বা েযাগােযােগর নমুনােত অংশ�হণ 
করেত হেব। তার মােন, �াস্হয্ েসবকেক তথয্ সরবরাহ কের থাকেল তাঁরা কখন, েকাথায় এবং কীভােব 
আপিন সং�িমত হেত পােরন বা অনয্ কাউেক আপিন সং�িমত করেত পােরন িকনা তা খঁুেজ িনেত পােরন।  

আপিন যা বলেবন তা েগাপণীয় (লুকােন) থাকেব  এবং যােদরেক বলেবন তাঁরা কখনই আপনার পিরচয় 
জানেত পারেব না। 

সং�মণ িনয়�েকর িলফেলট স�িকর্ ত 
সুইিডশ অয্ােসািসেয়শন অফ কাউি� েমিডকয্াল অিফসার �ারা দয্ কমুয্িনেকবল িডিজজ ি�েভনশন শীট 
উপস্হািপত হেয়েছ, Smittskyddsläkarföreningen এবং এটা সম� েদেশই �েযাজয্। 
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