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SARM, informacion pér pacienté

Pse e kam marré kété informacion?

Disa analiza kané treguar se ti ke njé bakterie gé éshté rezistente (ka fuqi rezistuese) ndaj antibiotikéve dhe
ajo quhet SARM. N& kété fleté informative mund té lexosh mé shumé mbi até se ¢ka do té thoté kjo dhe cka
duhet té kesh parasysh gé té€ mos infektosh njeréz tjeré.

Cka éshté SARM?
SARM do me théné Staphylococcus aureus rezistent ndaj meticilinés dhe éshté njé varianté e baktereve
stafilokoke qé ka krijuar rezistencé ndaj disa antibiotikéve.

SARM mund té gjendet né Iékuré ose mukozé edhe pa gené i sémuré dhe kjo konsiderohet se ti je bartés.
Ashtu si edhe stafilokokét e réendomté, SARM mund gé nganjéheré té shkaktojé infeksione, si pér shembull
infeksione plagésh.

SARM nuk shkakton infeksione tjera ose té tilla gé jané mé té rrezikshme se stafilokokét e zakonshém,
mirépo pér trajtim té infektimit nga kjo duhet gé té pérdoren antibiotiké té posacém.

Si infekton SARM?

SARM mund té infektojé ndérmjet njerézve, para sé gjithash népérmjet kontaktit té 1ékurés, si pér shembull
népérmjet duarve. Bakteret poashtu mund té ngjiten né gjéra rreth nesh, si pér shembull né mjete té stérvitjes,
dhe né kété menyré té shpérndahen tutje.

Njé person gé éshté bartés i SARM infekton rrallé té tjerét. Né disa gjendje numri i bakterve shtohet dhe né
kété ményreé rritet edhe rreziku i pérhapjes sé infeksionit. Kjo quhet faktor rrezikues pér pérhapje té
infeksionit.

Faktoré rrezikues pér pérhapje té infektimit pér shembull, mund té jené

e infeksione té I&kurés, si infektime té plagés, lungé ose impetigo (lia e derrit)
plagé té hapura
eksemé e pérkegésuar ose gé kullon Iéngé/eksemé né kanalin e dégjimit
disa sémundje kronike té Iékurés
katetrat ose stomt.

A mund té shérohemi nga SARM?

SARM né té shpeshtén e herave zhduket vetvetiu. Mirépo mund té marré kohé, prej disa muajve deri né njé
vit. Duhet gé analizat té pérsériten né ményré gé té merret vesh se bakteret jané zhdukur. Mjeku pérgjegjés
pér SARM éshté ai gé vendos se kur duhet té béhen kontrollat dhe se kur béné qé ju t€ pérfundoni t’u
pérmbaheni rregullave té sjelljes té cekura méposhté. Né té shpeshtén e herave kontrollimet pérfundohen kur
SARM nuk gjendet né dy analiza radhazi, brenda sé paku njé kohe tremuajshe.

Cka duhet té kem parasysh gé té mos infektoj té tjeré?
Gjéja mé e réndésishme gé mund té bésh éshté té jesh i kujdesshém me higjené té duarve. Nése nuk ke faktor
rrezikues atéheré ti mund té jetosh si zakonisht dhe rreziku pér t& pérhapur infeksionin éshté i vogél.
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Fémijét mund té vijojné parashkollén dhe shkollén dhe té& marrin pjesé né té gjitha aktivitetet. Prindi nuk
éshté i detyruar té informojé parashkollén dhe shkollén gé fémiu éshté bartés i SARM. Fémijét parashkolloré
nganjéheré duhet té géndrojné né shtépi, shih mé poshté rregullat e sjelljes qé duhet t’u pérmbaheni.

Nése ti ke profesion punén me kafshé atéheré ti mund té marrésh késhilla té vecanta. Mjeku yt mund té
késhillohet med mjekun pér mrbrojtje nga infeksioni..

Rregullat e sjelljes
SARM éshté njé sémundje qé paraget rrezik pér shogériné sipas ligjit mbi mbrojtje nga infeksionet. Prandaj
ti duhet t’u pérmbahesh disa rregullave g€ mjeku t’i cakton, t€ ashtuquajtura rregulla té sjelljes:

e Nése ti ke faktor€ rreziku pér pérhapje t€ infektimit at€heré ti duhet t’u pérmbahesh disa rutinave té
posacme higjenike té cekura mé poshté.

e Nése vuan nga njé infeksion té gjaté té 1ékurés, ke plagé té hapura ose eksemé gé rrjedhin Iéng
atéheré ti nuk béné té marrésh pjesé né aktivitete sportive né té cilat ka kontakte té shpeshta trupore
ose té pérdorésh lokale té pérbashkéta stérvitjeje apo palestrén.

e Fé&mijé parashkolloré duhet té géndrojné né shtépi nése vuajné nga plagé té infektuara, impetigo (lia
e derrit), eksemé té pérkegésuara ose gé léshojné Iéng.

e Nés vuan nga njé infeksion Iékure, plagé té hapura ose eksemé gé lIéshojné 1éng ti duhet té tregosh se
je bartés i SARM né rast se béné piercing, tatuazh, masazh, pérkujdes jo mjekésor té shputave té
kémbéve dhe trajtime té ngjashme té 1ékurés ose mukozés.

e Tiduhet té tregosh se je bartés i SARM Kkur i drejtohesh shérbimeve mjekésore, dentistit dhe trajtimit
mjekésor té shputave té kémbéve. Kjo vlen poashtu edhe nése trajtohesh apo je nén pérkujdesje né
ndonjé shtépi plegsh apo né shtépiné ténde. Nése ti ndihmohesh pér té bleré, pastrim, té ndash ilaget
ose té dalésh né shteti atéheré ti nuk ke nevojé té tregosh se je bartés i SARM.

e Tigé punon ose studion kujdes mjekésor dhe pérkujdesje nuk bén té& marrésh pjesé né kété nése
mjeku yt vleréson se ti bart faktoré rrezikues pér pérhapje té infektimit.

e Tiduhet t& mbash kontakt me mjekun ténd dhe té bésh analiza gé jané té nevojshme.

Nése té €shté caktuar t’i pérmbahesh ndonjé€ rregulli t€ sjelljes té cilén ti e konsideron té gabueshém atéheré
ti mund té takosh mjekun pér infektim né rajonin ténd.

Rutina té posagcme pér ty gé ke faktoré rrezikues
Nése ke faktoré rrezikues rreziku éshté mé i madh gé ti té pérhapésh infektimin. Atéheré ti duhet té kesh
parasysh gjérat né vijim:

Té jesh i kujdesshém me larje té duarve. Pérdor peshqirin ténd dhe artikuj tuaj higjienike.
Mos u laj né pishine njékohésisht me té tjerét.

Mbéshtill plagét me fashé dhe ndérro fashén nése lIéngu depérton né sipérfage.

Nése ke katetér atéher duhet gé ato t’i kesh nén rroba.

Laj duart pas kontaktit me plagén, fashén ose katetet.

Gjurmimi infeksionit

Sipas ligjit pé&r mbrojtje nga infeksionet ti duhet té bashképunosh pér gjurmim té infeksionit. Kjo do me
théné se ti duhet té informosh personelin mjekésor ashtu gé ata té mund té marrin vesh se kur, ku dhe si je
infektuar dhe nése ti mund té infektosh té tjerét.

Até gé ti tregon do té mbetet né besim (fshehtési) dhe ata persona té ciléve ti u tregon nuk do té marrin vesh
se kush je ti.

Mbi fletén informative pér mbrojtje nga infeksioni
Fleta informative pér mbrojtje nga infeksioni éshté pérpiluar nga shogata e mjekéve pér mbrojtje nga
infektimi dhe vlen pér téré vendin.
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