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Varfér har jag fatt den har informationen?

Du har blivit, eller missténks ha blivit, smittad med klamydia. Har far du
information om klamydia, hur infektionen behandlas och vad du behover
gora.

Vad ar klamydia?

Klamydia &r en vanlig sjukdom som orsakas av en bakterie. Om du ar
smittad kan klamydia finnas 1 urinrdret, slidan och/eller &ndtarmen. Ibland
kan den ocksa finnas i halsen.

Marker jag om jag fatt klamydia?

De flesta smittade har inga symtom, det vill sdga du mérker inte att du har
infektionen. Du kan ha klamydia ldnge, ibland flera ar, utan att det mérks.

Nagra kan kéinna att det svider lite nér de kissar.

Kvinnor kan f& blodblandade flytningar och/eller ont i nedre delen av
magen. Méan kan fa en genomskinlig vitaktig flytning fran urinréret och ont 1
pungen. Om du har haft analsamlag kan det komma flytningar fran

indtarmen.

Ar klamydia farligt?

Utan behandling kan kvinnor fa skador pa dggledarna, som kan gora det
svart att bli med barn. Det kan ocksa eller leda till att fostret utvecklas
utanfor livmodern (utomkvedshavandeskap). Mén kan fé infektion i
bitestiklarna. Klamydia kan ocksé ge 6goninfektion och ibland ledvirk.

DokumentID 32115979
Dokumentnamn Klamydia - Smittskyddsblad patientinformation

Original lagras elektroniskt. Anvdndaren ansvarar for att géllande version anvands.



Hur smittar klamydia?

Klamydia smittar framfor allt genom oskyddat slidsamlag, analsamlag eller
munsex. Den kan ocksa smitta vid smeksex och med sexleksaker. Klamydia
ar mycket smittsamt &ven om du inte har symtom.

Du blir inte immun mot klamydia och kan darfor fa klamydia flera ganger.

Klamydia smittar inte via kldder, handdukar eller pa toaletter.

Hur behandlas klamydia och hur lange &r jag
smittsam?

Klamydia behandlas med antibiotika (tabletter). Behandlingen 4r gratis.
Infektionen forsvinner om du tar tabletterna som du ska och foljer de rad du
fatt. Tio dagar efter att du borjade ta antibiotikatabletterna dr du inte ldngre
smittsam. Om du tagit din medicin behover du inte ta ndgot nytt prov for att
se om infektionen #r borta. Ar du gravid behover du dock ta ett nytt prov.

Vad ska jag tédnka pa for att inte smitta andra?

Klamydia &r en allméinfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. For att inte
smitta andra maste du som har eller missténks ha klamydia dérfor folja vissa
regler, sd kallade forhallningsregler.

Forhallningsregler

e Du maste beritta for den du har sex med att du har/kanske har
klamydia.

e Du maste anvinda skydd (kondom) om du har sex innan din
behandling/provtagning ar fardig.

e Du maéste komma pa aterbesok om du uppmanas till det.

Om du har fatt en férhallningsregel som du tycker &r fel kan du ta kontakt
med smittskyddsldkaren i din region.

Nir du har klamydia far du inte riskera att smitta ndgon. Sékrast dr att inte
ha samlag eller annan typ av sex i 10 dagar efter att du borjat ta
antibiotikatabletterna. Om du 4nda har sex, maste du beritta for den
personen att du har klamydia och ni maste anvidnda skydd (kondom).
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Smittsparning

Det dar mycket viktigt att hitta personer som har klamydia sa att de kan fa
behandling, dels for att minska risken for skador (se ovan), dels for att
infektionen inte ska spridas till fler personer.

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebér att
du maste ge information till smittspararen om vem du har haft sex med.
Ibland behover man ga sa langt som ett ar tillbaka.

Det du berittar dr sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du beréttar
om kommer inte att f4 reda pa vem du dr. De kommer bara fa veta att de
maste testa sig. Uppgifterna kommer inte heller sta i din journal utan i en
sarskild sa kallad smittsparningshandling.

Mer information

Mer information om klamydia finns pa 1177, Youmo (for dig som &r 13 till
20 ar och onskar information pa annat sprak) och UMO
(ungdomsmottagningen pa nétet).

www.1177.se WWW.YOuUmo.se WWW.UMO.Se

SR O

et 17—"':‘;::* [
p futetfenadt

E] Al 1‘{

Om smittskyddsbladet

Smittskyddsbladet tas fram av Smittskyddsldkarféreningen och géller
nationellt.
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