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Klamidya, Hasta enformasyon hizmeti (2016-10-21)
Bulasici hastaliklardan korunma doktorlari tarafindan hazirlanan bulasici hastaliklardan
korunma brosiirti.

Bu enformasyon sana neden verildi?

Klamidya hastaligina yakalanmis durumdasin ya da yakalandigin yoniinde siipheler var. Bu
bilgi formunda klamidya, bunun nasil tedavi edildigi ve neler yapman gerektigi hakkinda
enformasyon bulunmaktadir.

Klamidya nedir?

Klamidya, genellikle idrar yolu, vajina ve rektumdaki mukozalara yerlesen bir bakteridir.
Bazen bogazda da bulunabilmektedir. Klamidya, farkina varilmadan uzunca siire, bazen uzun
yillar kisiye bulagsmis olabilir.

Klamidya nasil bulasir?

Klamidya, dncelikle korunmasiz yapilan vajinal, anal ya da oral seks yoluyla bulasir. Petting*
ve seks oyuncaklari vasitasiyla da bulasabilmektedir.

Klamidya, giysi, havlu ya da tuvaletlerden bulasmaz, ¢iinkii bu bakteri viicut disinda
yasayamamaktadir. Klamidya kisiye birden fazla kez bulasabilir.

*petting: “surtinme ve oksama yoluyla cinsel iliski”, cinsel birlesme olmadan birbirini
oksamak, birlikte mastiirbasyon yapmak.

Kisi kendisinde klamidya oldugunun farkina varir mi?

Kisilerin ¢cogunda hi¢bir semptom goriilmez, yani kisi kendisinde enfeksiyon oldugunun
farkina varmaz.

Bazilar1 idrar yaparlarken yanma hissi duyar.

Kadinlarda kanla karisik akint1 ve/ya da alt karin bolgesinde agr1 olabilir.Erkeklerin idrar
yolunda akint1 ve testis torbasinda agr1 olabilir. Anal yoldan cinsel iliski olmussa rektumdan
akint1 gelebilir.

Kiside hi¢bir semptom goriilmese de klamidya enfeksiyonu ¢ok bulasicidir.

Klamidya tehlikeli midir?

Tedavi olunmadiginda kadinlarin yumurtalik kanallarinda hasar olusabilir, bu hasar nedeniyle
hamile kalmak zorlasabilir ya da ceninin ana rahmi disinda gelismesine yol agilabilir (dis
gebelik). Erkeklerde epididimis iltihabina yol agabilir.

Klamidya goz enfeksiyonuna da ve bazen eklemlerde agriya yol agabilir.

Klamidya nasil tedavi edilir?

Klamidya antibiyotik ilacla (tabletler) tedavi edilir. Tabletleri gerektigi gibi kullanir ve
tavsiyelere uyarsan enfeksiyon kaybolur. Tedavi Ucretsizdir.

Kontrol i¢in giin verilirse klinige tekrar gitmen gerekir.

Sende klamidya oldugunda, baskasina da bulastirma riskine yol agmamalisin. Tedavi
bitmeden Once, yani 10 giin siireyle vajinal ya da bagka tiir cinsel iliskiye girmemek en
giivenli yoldur. Buna ragmen cinsel iliskiye gireceksen, partnerine sende klamidya oldugunu
anlatmalisin ve koruyucu (prezervatif/vajinal prezervatif) kullanmahsiniz.
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Bulasic1 hastalik takibi — bu ne demektir?

Hem enfeksiyonun hasar riskini diisiirmek (bkz. yukaridaki metin) hem de enfeksiyonun
bagkalarina bulagsmamasi igin tedavi olmalar1 amaciyla klamidya enfeksiyonu olan kisilerin
bulunup tespit edilmeleri cok dnemlidir. O nedenle, klamidya enfeksiyonun varsa bazen bir
yil dncesinden itibaren kim ya da kimlerle cinsel iliskiye girmis oldugunu bulasic1 hastalik
takibini yapan kisiye anlatman gerekir.

Bulasici hastalik takibini yapan kisiye yaptigin agiklamalar gizli tutulur (sir saklama
yiikiimii). Haklarinda agiklamada bulundugun kisiler senin kim oldugunu bilmeyeceklerdir.
Onlara sadece enfeksiyon testi yaptirmalari gerektigi anlatilir.

Klamidya, bulasici hastaliktan korunma yasasinda yer almaktadir — bu ne demektir?
Bulasici hastaliklardan korunma yasasinda, klamidya gibi hastaliklarin baskalarina
bulagmamasi i¢in davranis kurallari yer almaktadir. Klamidya hastaligina yakalanmig ya da
yakalandigina iligskin siiphe var ise, doktor tarafindan belirtilen su davrams kurallarina
uymak zorunludur:

e Doktorun sdyledigi kontrol muayene ve testlerine gelmelisin.

e Cinsel iliskide bulundugun kisiye sende klamidya hastaligi ya da bu yoénde siipheler
oldugunu anlatmalisin.

e Tedavi / tahlil muayenesi bitmeden once cinsel iliskiye gireceginde prezervatif
kullanmalisin.

Yanlis buldugun bir davranis kurali varsa bagli bulundugun il idare bolgesindeki bulasict
hastaliklardan koruma doktoruyla irtibata gecebilirsin.

Daha fazla bilgi ister misin?

Klamidya hakkinda daha genis bilgiye suralardan ulagilabilir:
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se

www.umo.se (gengler igin internet klinigi)

Istege bagh bilgilendirme boliimii (frivillig informationsruta)

Su kisiyle goriistiin (Du har traffat)

Bulasic hastalik takibi i¢in verilen randevu tarihi
(Smittsparning bokad datum)

Klamydia patientinformation 2016-10-21 - turkiska


http://www.1177.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.umo.se/

	Klamidya nedir?
	Klamidya nasıl bulaşır?
	Kişi kendisinde klamidya olduğunun farkına varır mı?
	Kişilerin çoğunda hiçbir semptom görülmez, yani kişi kendisinde enfeksiyon olduğunun farkına varmaz.  Bazıları idrar yaparlarken yanma hissi duyar.  Kadınlarda kanla karışık akıntı ve/ya da alt karın bölgesinde ağrı olabilir.Erkeklerin idrar yolunda a...
	Klamidya tehlikeli midir?
	Klamidya nasıl tedavi edilir?
	Klamidya, bulaşıcı hastalıktan korunma yasasında yer almaktadır – bu ne demektir?
	Daha fazla bilgi ister misin?

