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โรคหนองในเทยีม, ข้อมูลสาํหรับผู้ป่วย (21 ตุลาคม 2016) 

ข้อมลูข่าวสารการป้องกนัโรคติดต่อจากคณะแพทย์โรคติดตอ่ 

ทาํไมคุณจงึได้รับข้อมูลนี ้

คณุติดเชือ้หรือสงสยัวา่ตวัเองติดเชือ้โรคหนองในเทียม แผ่นพบัข้อมลูนีจ้ะมีข้อมลูเก่ียวกบัโรคหนองในเทียม วิธีการรักษา 

และสิ่งที่คณุท่ีต้องปฏิบติัตาม  

โรคหนองในเทยีมคืออะไร 

เชือ้แบคทีเรียของโรคหนองในเทียมบอ่ยครัง้มกัจะเกาะอาศยัอยู่ตามเย่ือบขุองทางเดินปัสสาวะ ช่องคลอด และทอ่ทวารหนกั 

บางครัง้อาจจะเจอในลําคอด้วย คนเราอาจจะเป็นโรคหนองในเทียมนานหลายปีโดยท่ีไมเ่ป็นที่สงัเกต 

คนเราได้รับโรคหนองในเทยีมมาได้อย่างไร 

โรคหนองในเทียมแพร่กระจายได้โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางการร่วมเพศท่ีไมมี่การป้องกนั ไมว่า่จะเป็นการร่วมเพศทางช่องคลอด 

หรือทางทวารหนกั และบางครัง้ก็ทางปาก โรคนีส้ามารถแพร่ติดตอ่ได้จากการสําเร็จความใคร่โดยไมมี่การร่วมเพศ 

และการใช้อปุกรณ์เสริมความสขุในการสําเร็จความใคร่ 

โรคหนองในเทียมไม่ตดิต่อทาง เสือ้ผ้า ผ้าเช็ดตวั หรือโถส้วม เพราะเชือ้แบคทีเรียไมส่มารถมีชีวิตอยู่นอกร่างกายได้ 

คนเราสามารถติดเชือ้โรคหนองในเทียมได้หลายครัง้ 

การสําเร็จความใคร่ด้วยการสมัผสัเล้าโลมโดยไมมี่การร่วมเพศ การสําเร็จความใคร่ร่วมกนั 

จะสังเกตได้หรือไม่ถ้าเป็นโรคหนองในเทยีม 

คนท่ีติดเชือ้สว่นมากไมมี่อาการ นัน่คือไมส่ามารถรู้หรือสงัเกตได้วา่มีการติดเชือ้   

บางรายจะรู้สกึปวดแสบปวดร้อนเลก็น้อยเวลาปัสสาวะ  

ในผู้หญิงอาจจะมีตกขาวมีเลือดปนและ/หรือเจ็บทีท้่องน้อย 

ในผู้ชายอาจจะมีของเหลวคล้ายหนองจากลํากล้องปัสสาวะและเจบ็ท่ีอณัฑะ 

ถ้ามีการร่วมเพศทางทวารหนกัก็สามารถจะมีของเหลวคล้ายหนองทางทวารหนกั 

ถงึแม้ว่าจะไม่มีอาการ โรคหนองในเทยีมกแ็พร่ตดิต่อกันได้ 

โรคหนองในเทยีมอันตรายหรือไม่ 

ถ้าไมมี่การรักษาในผู้หญิงจะทําให้เกิดอนัตรายกบัทอ่นําไข่และทําให้ตัง้ครรภ์ยากหรือไมก็่เกิดการตัง้ครรภ์นอกมดลกูได้ 

ในผู้ชายอาจจะมีการติดเชือ้ในท่ีเก็บเชือ้อสจิุได้ โรคหนองในเทียมสามารถทําให้เกิดการติดเชือ้ที่ตา 

และบางครัง้ทําให้เกิดการปวดข้อกระดกูได้ 

เรารักษาโรคหนองในเทยีมอย่างไร 

โรคหนองในเทียมรักษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะ (ยาเมด็) ถ้าคณุกินยาตามที่ควรและปฏิบติัตามคําแนะนํา โรคก็จะหายไปได้ 

การรักษาเป็นการให้บริการฟรี ไมมี่คา่บริการใด ๆ ทัง้สิน้  

คณุต้องกลบัมาคลีนิกตามนดัหมายถ้าคณุได้เวลานดั  

เม่ือคณุเป็นโรคหนองในเทียม คุณจะต้องไม่นําความเส่ียงในการตดิโรคไปให้ผู้อื่น ปลอดภยัท่ีสดุก็คืองดการร่วมเพศ 

หรือไมมี่เพศสมัพนัธ์ไมว่า่ด้วยวิธีใดๆก่อนทีจ่ะเสร็จสิน้การรักษา นัน่คือต้องได้รับการรักษา10 วนัก่อน แตถ้่าคณุยงัจะมีเพศสมัพนัธ์ 

คณุต้องแจ้งให้คูข่องคณุทราบวา่คณุเป็นโรคหนองในเทียม และคณุทัง้สองต้องใช้การป้องกนั 

(ถงุยางอนามยั/ถงุยางอนามยัสําหรับผู้หญิง) 
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การตรวจตามหาการตดิเชือ้-หมายความว่าอย่างไร 

การติดตามหาคนท่ีได้รับการติดเชือ้หนองในเทียมเป็นเร่ืองสําคญัมาก 

เพ่ือจะได้รับการรักษาและลดความเสี่ยงของการเกิดอนัตรายตามท่ีได้กลา่วมาข้างบน และไมมี่การแพร่กระจายของเชือ้โรคอีกตอ่ไป 

ถ้าคณุเป็นโรคหนองในเทียม 

เป็นเร่ืองสําคญัมากที่จะต้องแจ้งให้ผู้ ท่ีทําการตามหาคนติดโรคหนองในเทียมทราบวา่คณุได้มีเพศสมัพนัธ์กบัใครมาบ้าง 

บางครัง้ต้องนบัรวมทัง้ที่เคยมีย้อนหลงัไปหนึง่ปีด้วย  

สิ่งที่คณุบอกเลา่ให้ผู้ตามหาคนติดโรคหนองในเทียมฟังจะถกูเก็บเป็นความลบั คนที่คณุได้เลา่ถึงจะไมมี่โอกาสทราบวา่คณุเป็นใคร 

คนเหลา่นัน้จะได้รับแจ้งแคว่า่เขาจะต้องไปรับการตรวจหาเชือ้เทา่นัน้ 

โรคหนองในเทยีมมีระบุในกฎหมายควบคุมโรคตดิต่อ - หมายความว่าอย่างไร 

ในกฎหมายควบคมุโรคติดตอ่ได้ระบกุฎเกณฑ์ไว้เพ่ือหยดุยัง้โรคอย่างโรคหนองในเทียม 

เพ่ือวา่จะได้ไมมี่การแพร่กระจายของโรคไปสูผู่้ อ่ืน 

ผู้ที่ติดเชือ้หรือสงสยัวา่ตวัเองติดเชือ้โรคหนองในเทียมจะต้องปฏบิัตติามกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ได้รับจากแพทย์ของคณุ  

• คณุต้องกลบัมารับการตรวจถ้าได้รับเวลานดัตรวจจากแพทย์ 

• คณุต้องบอกให้คนที่จะมีเพศสมัพนัธ์ด้วยทราบวา่คณุเป็นหรืออาจจะเป็นโรคหนองในเทียม 

• คณุต้องใช้วิธีการป้องกนัถ้าคณุจะร่วมเพศก่อนได้รับการรักษาให้หาย/ไมพ่บเชือ้แบคท่ีเรียจาการตรวจหาเชือ้อีกแล้ว 

ถ้าคณุได้รับกฎเกณฑ์ในการปฏิบติัตวัที่คณุคิดว่าไม่ถกูต้อง ให้คณุติดตอ่กบัแพทย์ที่ควบคมุป้องกนัโรคติดตอ่ในภมิูภาคของคณุ 

 

หากคุณต้องการข้อมูลเพิ่มเตมิ 

ข้อมลูเพ่ิมเติมเก่ียวกบัโรคหนองในเทียมมีที ่

www.1177.se 

www.folkhalsomyndigheten.se 

www.umo.se (คลีนิคเยาวชน= ungdomsmottagningen, ทางอินเตอร์เน็ต) 

 

สาํหรับให้ข้อมูลตามความสมัครใจ (frivillig informationsruta) 

 

 

 

 

 

 

คณุไดพ้บปะ(Du har träffat) 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
วนนัดเจอกบัผูต้ดิตามหาคนตดิเชือ้(Smittspårning bokad datum) 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
การนัดกลบัมาตรวจครัง้ตอ่ไป(Nästa återbesök) 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
เบอรโ์ทรศพัท/์เวลาทางโทรศพัทข์องคลนีกิ(Telefonnummer/telefontid till mottagningen) 
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