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 )۲۰۱۶-۱۰-۲۱(  خۆش، زانیاری نھكلامیدیا
 تا.پھ پارستن لھ یبارهلھتا پھ پاراستن لھپزیشكی ی ڕهپھ

 ؟رگرتووهت وهم زانیاریھر چی ئھبھتۆ لھئایا ئھ
ی کلامیدیا، بارهلھ زانیاری تێدایھ ڕهم پھبوویت. ئھ وهتووشی ئھ کھ یھھھ وهتۆ تووشی کلامیدیا بوویت، یان گومانی ئھئھ

 یت. کات چی بکھتۆ پێویست دهئھ و کھ كردن چارهتی چۆنیھ

 ؟ ئایا کلامیدیا چیھ 
ن. جاروباریش ھھ و ڕێكھ مشھخھ، بۆری میز لھ بێت کھگیر ده انھلاندگلیكھو لھی کات زۆربھ کھ کلامیدیا میکرۆبێکھ

ی وهبێ ئھ ندین ساڵ بھی چھبێت، جاروبار بۆ ماوهکی زۆر کلامیدیات ھھیھکرێت بۆ ماوهبێت. دهرو ھھگھ کرێت لھو دهئھ
 یت.بکھ وهست بھھھ

 بیت؟ئایا چۆن تووشی کلامیدیا ده
ندی جنسیی یان پێوه مشھخھندی جنسیی پاراستنی جنسیی، یان پێوهندی خۆ نھڕێگای پێوه ر شتێک لھھھ ر لھبھکلامیدیا 

تتینگ* و ڕێگای پھ کرێت لھھا دهروهیش ھھوهم. ئھندی جنسیی دهڕێگای پێوه ، و جاروباریش لھوهبێتھڕوونك ب�و ده
 .وه�و بێتھندی جنسیی بی یاری پێوهستھرهکھ
ش ی لھوهرهده لھ و میکرۆبھی ئھوهر ئھبھلھ تووشی کلامیدیا نابیتوالێت تھنێو  رگ، خاولی یان لھڕێگای جلكوبھ لھ

 ندین جار تووشی کلامیدیا بیت.کرێت چھناتوانێت بژیت. ده

تكردنی حھندی جنسیی، خۆڕهبوونی پێوهبێ ھھ ک دان بھیھ ست بھست پێ ھێنان"، دهندی جنسیی دهپێوه تینگ = "*پھ
 ش.ھاوبھ

 ؟یھکلامیدیات ھھ یت کھکھده وهست بھئایا ھھ 
تووشی  یت کھناکھ وهست بھھھ ، واتھخۆشیان نیھکی نھیھبوون ھیچ نیشانھ وهتووشی ئھ سانی کھو کھی ئھزۆربھ

 بوویت.  چڵككردنھو ئھ
 کاتی میز کردن.  چزێت لھده ن کھکھده وهھست بندێک ھھھھ

 وههبۆری میز کرێت لھی زگ. پیاوان دهوهشی خواڕهبھ لھ ئازاربێت و یان کرێت ئاولێھاتنی خوێناویان ھھژنان ده
 بێت.فت ھھکھ وهڕێكھ کرێت لھده بووهندی جنسیی ڕوونكت ھھر پێوهگھئھ .ی گونبێت یان ئازاری كیسھفیان ھھكھ
 .تایھکی پھخۆشیھکلامیدیا زۆر نھ ت نیھخۆشیھو نھکی ئھیھھیچ نیشانھ کاتێکیش کھ ت لھنانھتھ

 ؟ترسیدارهئایا کلامیدیا مھ
 ت بکات کھحمھزه وهئھ یھوانھلھ ێت، کھوهی منداڵدانیان بکھلوولھ زیان بھ یھوانھكردن ژنان لھ بێ چاره بھ

ی منداڵدان). وهرهده دووگیانی لھبێت (  ورهمنداڵدان گھی وهرهده لھ کھمھئاولھ کھ وهھۆی ئھ دووگیان بن یان ببێتھبتوانن 
ردنی چاو و ھۆی چڵکک ببێتھ کرێتھا دهروهکی گون. کلامیدیا ھھی لاوهھێلكھ چڵككردن بن لھتووشی  کرێتپیاوان ده

 .جاروبار ئازاری جومگھ

 کرێت؟ده ئایا چۆن کلامیدیا چاره
و بیانخۆیت و ئھ پێویستھ ی کھو شێوهکان بخۆیت بھپھرحھگھپ). ئھکرێت ( حھده رمانی ئانتی بیۆتیك چارهده کلامیدیا بھ

 . خۆڕاییھ بھ کھ خۆشیھكردنی نھ ێت. چارهچلا ده کھیت، چڵککردنھکھھایان بڕه رتگرتووهوه ی کھڕێنامیانھ
 ت بۆ دانێن. وهردانھسھر کاتی گھئھ بۆ لای پزیشك وهبێت بێیتھتۆ دهئھ 
 

 کھ یھوهئھ دڵنیایترین شێوه .خۆشیھو نھتووش بوونی ئھ یترسمھ یتھسێک بخھنابێت کھ یھتۆ کلامیدیات ھھکاتێک ئھ لھ
 ۱۰ی بۆ ماوه ، واتھواو بووهتھ کھکردنھ ندی جنسی تا چارهی پێوهکی دیکھیھبێت یان شێوهکی جنسیت نھندیھھیچ پێوه
 کھ یھڵی ھھھگندی جنسیت لھپێوه یت کھباس بکھ سھو کھبۆ ئھ بێتده یھندی جنسیت ھھن پێوهرچھتۆ ھھر ئھگھڕۆژ. ئھ

 یان فێمیدوم). خۆتان بپارێزن ( كۆندۆم بێتده و ئێوه یھتۆ کلامیدیات ھھئھ

 ؟مانای چیھ وهئایا ئھ -تا ڵگرتنی پھشوێنپێ ھھ 
بۆ  وهکھیھلا بکرێن، لھ چاره ی کھوهبۆ ئھ یھکلامیدیایان ھھ کھ وهبدۆزڕێنھ سانھکھ وئھ کھ شتێکی زۆر گرینگھ وهئھ
تووشی  سی دیکھندین کھی چھوهبۆ ئھ وهکی دیکھلایھ ) و لھببینھ وه رهیشتن (سھترسی زیان پێ گھی مھوهمکردنھکھ

 بن.نھ کھچڵککرنھ
ندی پێوه ا کھتڵگرتنی پھرپرسی شوێنپێ ھھیت بۆ بھباس بکھ وهتۆ ناچاریت ئھئھ وهر ئھبھلھ یھر کلامیدیات ھھگھئھ

 و پێش. وهی درێژی ساڵێک لھ، جاروبار بۆ ماوهبووهس ھھندین کھسێک یان چھڵ چ کھگھجنسیت لھ
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تۆ ئھ ی کھسانھو کھنھانیی پارێزیی). ئھپھ( یت نھێنییھکھتا باس دهڵگرتنی پھشوێنپێ ھھرپرسی تۆ بۆ بھئھ ی کھوهئھ
 .وهنھبڕۆن خۆیان تاقی بکھ پێویستھ ن کھکھنھا بۆیان باس دهوان تھتۆ کێیت. ئھئھ وێت کھرناکھیت بۆیان دهکھباسیان ده

 ؟مانای چییھ بھ وهئایا ئھ -تا پھ یاسای پاراستن لھ لھ یھکلامیدیا ھھ
و  وهبێتھی ب�و نھوهکلامیدیا، بۆ ئھ کخۆشی وهبۆ پێشگرتنی نھ یھوت ھھڵسوكھلی ھھتا ڕێساگھپھ یاسای پاراستن لھ لھ
لی م ڕێساگھبێت ئھدهتبێت، ھھ کھ یھھھ وه، یان گومان لھیھکلامیدیات ھھ تۆ کھبن. ئھنھ وهتووشی ئھ سانی دیکھکھ
  ت:کھپزیشكھن لایھ لھ یتھا بکھڕه وتانھڵسوکھھھ

 ھا بڵێت.وه کھر پزیشكھگھئھ وهنھردامتر سھبێت بێیت بۆ کاتی ھھتۆ دهئھ •
 تبێت.ھھ یھوانھیان لھ یھتۆ کلامیدیات ھھئھ یت کھباس بکھ یھڵی ھھگھندی جنسیت لھپێوه سێک کھبێت بۆ کھتۆ دهئھ •
 ئازمایشی خوێن.کردن یان واو بوونی چارهپێش تھ یھندی جنسیت ھھر پێوهگھکار بھێنیت ئھبھ پارێزهبێت تۆ دهئھ •

 
تا پھ پزیشكی پاراستن لھ ندی بھتوانیت پێوه، دهیھڵھبۆچوونت ھھ بھ کھ رهسھوتت لھڵسوکھکی ھھتۆ ڕێسایھر ئھگھئھ

 رێمی خۆت.نی ھھنجوومھئھ یت لھبکھ
 

 وێت پتر بزانیت؟تھئایا ده
 ڕی:ماڵپھ لھ یھی کلامیدیا ھھبارهزانیاری زیاتر لھ
www.1177.se 

www.folkhalsomyndigheten.se 
www.umo.se رنێت)ئینتھ (پێشوازی لاوان لھ 

 
 

 (frivillig informationsruta)دڵخوازی دانی زانیاری ی بھچوارگۆشھ
 
 
 

 

 
 

 )Du har träffat( بینیوتھ ی کھسانھی یان کھسھکھ وئھ
 

.…………………………………………………………………………………………… 
 

 )Smittspårning bokad datumتا (ڵگرتنی پھردانی شوێنپێ ھھسھتی وهڕێکھ
 

.…………………………………………………………………………………………… 
 

 )Nästa återbesök( ردانی جارێکی دیکھسھ
 

……………………………….…………………………………………………………… 
 

  Telefonnummer/telefontid till mottagningen )   فۆن بۆ  پێشوازیی پزیشكییلھفۆن یان کاتی تھلھی تھژماره
 

…………………….……………………………………………………………………… 
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