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Chlamydioza, informacja dla pacjenta (21.10.2016)

Ulotka informacyjna wojewodzkich lekarzy ochrony epidemiologicznej dotyczaca ochrony
przed zakazeniem chorobg zakazng.

Dlaczego otrzymales niniejsza ulotke informacyjng?

Zostale$ zarazony chlamydioza badz istnieje podejrzenie, iz zostate$ zarazony ta choroba.
Niniejsza ulotka informacyjna zawiera informacje na temat chlamydiozy, sposobu jej leczenia
oraz krokow, jakie nalezy podjac.

Co to jest chlamydioza?

Chlamydioza to choroba wywolywana przez bakteri¢ zwana chlamydia, ktora zagniezdza si¢
w blonie §luzowej cewki moczowej, pochwy i odbytnicy. Czasami mozna ona rowniez
zagniezdzi¢ si¢ w gardle. Na chlamydioz¢ mozna chorowa¢ przez dlugi czas, nawet przez
kilka lat, nie odczuwajac zadnych objawow.

W jaki sposob mozna zarazic si¢ chlamydioza?

Gloéwna droga rozprzestrzenia si¢ chlamydiozy jest stosunek piciowy bez zabezpieczenia —
dopochwowy lub analny, a czasami rowniez oralny. Chorobg t3 mozna si¢ rowniez zarazi¢
poprzez petting® oraz zabawki 1 gadzety erotyczne.

Chlamydioza nie mozna zarazi¢ si¢ poprzez ubrania, r¢czniki czy wizyte w toalecie,
poniewaz bakteria wywolujaca chlamydioz¢ nie moze przezy¢ poza ciatem. Chlamydioza
mozna zarazi¢ si¢ wielokrotnie.

*petting = ,,pieszczoty seksualne”, pieszczenie si¢ nawzajem bez wspolzycia, wzajemne
onanizowanie si¢.

Czy mozna zauwazy¢, ze zachorowalo si¢ na chlamydioze?

U wigkszo$ci 0sdb zarazonych nie wystepuja zadne objawy, co oznacza, ze mozna nie
zauwazy¢ faktu zarazenia si¢ ta choroba.

Niektore osoby zakazone odczuwaja niewielkie pieczenie przy oddawaniu moczu.

U kobiet mogg wystepowac uptawy zawierajgce krew i/lub bol w podbrzuszu. U me¢zczyzn
moga wystepowac uptawy z cewki moczowej oraz b8l moszny. W przypadku zakazenia si¢
podczas stosunku analnego moga wystgpowac uptawy z odbytnicy.

Chlamydioza jest wysoce zakazna takze przy braku objawow.

Czy chlamydioza jest niebezpieczna?

W wyniku nieleczonej chlamydiozy moze doj$¢ do uszkodzenia jajowodéow u kobiet, co moze
skutkowac¢ trudnos$ciami z zajSciem w cigze lub spowodowac rozwoj ptodu poza macica
(cigza pozamaciczna). U mezczyzn moze dojs¢ do zapalenia najadrza. Chlamydioza moze
takze skutkowac¢ infekcja oczu, a czasami bolem stawow.

Jak leczy si¢ chlamydioze?

Chlamydioze leczy si¢ antybiotykami (w postaci tabletek). W przypadku przyjmowania
tabletek zgodnie z zaleceniami i przestrzegania otrzymanych zalecen infekcja ustgpuje.
Leczenie jest bezptatne.

W przypadku wyznaczenia wizyty kontrolnej stawienie si¢ w przychodni jest konieczne.

Jesli jeste$ chory na chlamydioze, nie wolno Ci ryzykowa¢ zarazeniem innej osoby.
Najbezpieczniej jest unika¢ wspotzycia ptciowego oraz innych form aktywnosci seksualnej do
czasu zakonczenia leczenia, tzn. przez 10 dni. Je$li mimo to bedziesz uprawia¢ seks, musisz
powiedzie¢ osobie, z ktorg wspolzyjesz, ze chorujesz na chlamydiozg, a ponadto musicie
stosowac §rodki ochronne (prezerwatywa, prezerwatywa zenska).
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Sledzenie zakazen — o to znaczy?

Niezwykle istotne jest zidentyfikowanie 0sob zarazonych chlamydiozg w celu wdrozenia u
nich leczenia — po pierwsze, aby ograniczy¢ ryzyko wystgpienia szkod (zob. powyzej), a po
drugie, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ infekcji.

Jesli chorujesz na chlamydiozg, musisz poinformowac osobe §ledzaca zakazenia o swoich
partnerach seksualnych/osobach, z ktorymi miates kontakty seksualne, czasami nawet w ciggu
ostatniego roku.

Informacje przekazane osobie $ledzacej zakazenia sg objete tajemnicg (informacje poufne).
Osoby, ktdre podasz, nie poznaja Twojej tozsamosci. Otrzymaja one wytacznie informacje, ze
muszg podda¢ si¢ badaniu.

Chlamydioza jest wymieniona w ustawie o zapobieganiu chorobom zakaznym — o t0
oznacza?
W ustawie o zapobieganiu chorobom zakaZznym okreslono sposoby postepowania, ktore moga
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych, takich jak chlamydioza. Jesli jeste$ chory
na chlamydiozg lub jesli istnieje podejrzenie, iz mozesz by¢ na nig chory, musisz
przestrzega¢ ponizszych instrukcji otrzymanych od lekarza:
e Musisz stawi¢ si¢ na wizyte kontrolna, o ile lekarz to zaleci.
e Musisz informowac osoby, z ktorymi uprawiasz seks, ze jeste$ chory lub ze by¢ moze
jeste$ chory na chlamydioze.
e Musisz stosowac zabezpieczenia w przypadku uprawiania seksu przed zakonczeniem
leczenia/pobierania probek.

Jesli otrzymates instrukcj¢ postepowania, ktora Twoim zdaniem jest btedna, mozesz
skontaktowac si¢ w tej kwestii z wojewddzkim lekarzem ochrony epidemiologicznej w
Twoim wojewddzkim samorzadzie terytorialnym.

Chcesz dowiedziec si¢ wiecej?

Wigcej informacji na temat chlamydiozy znajdziesz na stronie
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se

WWW.UmO.se (poradnia internetowa dla mtodziezy)

Ramka na dobrowolne informacje (frivillig informationsruta)

Spotkates sie z (Du har traffat)
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