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Klamydia och lymphogranuloma venereum
(LGV) — Smittskyddsblad lakarinformation

Allménfarlig och smittsparningspliktig sjukdom.

Om sjukdomen

Smittdmne

Klamydia orsakas av Chlamydia trachomatis. Genotyperna L1-L3 orsakar
lymphogranuloma venereum (LGV).

Inkubationstid

En till tre veckor till eventuella symtom.

Klinisk bild

De flesta klamydiainfektioner &r asymtomatiska. Langvarigt bararskap (ar)
forekommer.

Kvinnor kan fa flytningar, mellan- eller samlagsblodningar och
miktionssveda. Klamydia kan ocksé orsaka endometrit och salpingit. Mén
kan fa uretritsymtom, ibland med genomskinlig flytning fran urinréret och
epididymit. Klamydia kan ocksé ge konjunktivit. Klamydia 4r en orsak till
infertilitet pa grund av skador pa dggledarna. Vid smitta via vaginal
forlossning kan nyfodda fa konjunktivit och pneumoni.

LGV ir ovanligt i Sverige och diagnostiseras framst hos mén som har sex
med mén. LGV kan orsaka proktit alternativt sar i underlivet och
inflammerade lymfkortlar.
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Diagnostik

Prov tas vid symtom eller, om symtom saknas, tidigast en vecka efter
misstdankt smittillfille. Metoder for att pavisa DNA/RNA anvinds och har
hog specificitet och sensitivitet. Vid misstanke om LGV bor kontakt tas med
laboratoriet eftersom genotypning inte genomfors rutinmassigt.

Prov tas pa forsta urinportionen hos mén. Hos kvinnor tas vaginalprov
och/eller cervixprov. Vaginalsekret tillsatt i ett prov med forsta
urinportionen kan anvéndas pa vissa laboratorier. Prov tas ocksé fran rektum
och svalg utifran sexualanamnes och regionala riktlinjer. Vid misstanke om
klamydiakonjunktivit tas prov fran 6gat.

Obs! Se ocksa anvisningarna fran mottagningens lokala laboratorium.

Egenprovtagning med sjdlvavlésta prov som inte analyserats pa
laboratorium &r inte giltiga och man behover ta nytt prov. Patienter med
positiva provsvar fran ackrediterat laboratorium behover inte lamna nytt
prov.

Smittvagar/smittsamhet

Klamydia smittar vid vaginala och anala samlag samt vid oralsex. Klamydia
smittar ocksa via sekret fran konsorganen, t.ex. med sexleksaker eller
fingrar, dven till 6gonslemhinnan. Bakterien kan ocksa dverforas till
nyfodda vid vaginal férlossning. Smittspridning frdn asymtomatisk
smittbérare dr vanligt.

Handlaggning av patient

e Ge information om klamydia och hur det smittar. Ge
forhéllningsregler, se nedan.

e Ge behandling mot klamydia och informera om att det ar
kostnadsfritt. Skriv pa receptet att det 4r kostnadsfritt enligt
smittskyddslagen.

e Informera om att kontrollprov efter korrekt genomford behandling
inte behover tas for att konstatera utlakning. Undantag ar vid
graviditet.

e Ombesorj att smittsparning genomfors, se nedan.

e Gor klinisk smittskyddsanmaélan i Sminet, se nedan.
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Vid misstanke om LGV bor en specialist konsulteras och patient med
verifierad LGV ska alltid remitteras till specialistklinik.

Forhallningsregler och information till patient

Forhéllningsregler ges bade vid konstaterat fall och i samband med
provtagning vid misstanke om smitta.

Patientinformationsbladet ’Klamydia - patientinformation”
(Smittskyddsblad | Smittskyddslakarféreningen (slf.se)) innehaller den
information och de forhallningsregler som ska meddelas patienten och som
sammanfattas nedan.

Den behandlande ldkaren ska besluta om individuellt utformade
forhallningsregler i syfte att hindra smittspridning for den som bér pa eller
misstdnks béra pa en allménfarlig sjukdom. Féljande forhallningsregler ar
aktuella:

e Skyldighet att informera sexualpartner om smittbéararskap.

e Skyldighet att vid sexuella kontakter iaktta ett beteende som
minimerar risken for smittspridning.

e Skyldighet att halla regelbunden kontakt med behandlande lékare.

Forhallningsreglerna ges skriftligt och muntligt sa snart det d4r mojligt.
Givna forhéllningsregler ska dokumenteras i patientjournalen.

Vid konstaterad klamydiainfektion géller forhdllningsreglerna i 10 dagar
fran paborjad behandling. Patienten rekommenderas att inte ha sex under
den tiden for att inte riskera sprida smittan vidare.

Uppféljning

Efter en korrekt genomford behandling behdvs inget kontrollprov. Om man
av sdrskilt skal viljer att ta kontrollprov ska man védnta minst fyra veckor
efter avslutad behandling for att undvika att analysen utfaller positivt.

Vid samtidig graviditet rekommenderas dock kontrollprov for att konstatera
utldkning.
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Smittsparning

Smittsparning ingér i behandlande ldkares skyldighet och ska paborjas
snarast efter besked om positivt provsvar. Patienten ar skyldig att medverka
1 smittsparning.

Det ar viktigt att patienten vid smittsparning informeras om att sekretess
rader och att patientens identitet inte kommer att uppges for den eller de
kontakter som framkommer vid smittsparningen.

Behandlande ldkare ansvarar for att smittsparningen utférs men uppdraget
kan med fordel 6verldmnas till annan hélso- och sjukvardspersonal med
sarskild kompetens eller utbildning for uppgiften. Folj eventuella regionala
riktlinjer for remittering av smittsparning for klamydia.

Bérarskap kan vara langvarigt och det 16nar sig att smittspara upp till tolv
manader tillbaka. Det ar viktigt att snabbt hitta kontakter och ddrmed
minska tiden fran infektion till diagnos.

Partner, som har en pagaende sexuell relation med indexpatienten, ska
provtas och behandling kan dvervégas redan i vdntan pa provsvar. Ge i sa
fall information och forhéllningsregler enligt "Klamydia -
patientinformation” (Smittskyddsblad | Vardgivare Skane)

Observera att inga recept och ingen medicinering far ges till partner via
indexpatienten.

Smittsparning av klamydia innebér att

o kartldgga patientens alla sexkontakter senaste 12 ménaderna eller till
senast foregaende tagna prov

e informera kontakterna om att de behdver provtas

e fa bekriftat att kontakterna blivit provtagna.

Vid smittsparningen ska uppgifter om kontakterna enbart anges i sirskilda
smittsparningshandlingar dtskilda frén patientjournalen. Smittsparare bor ha
gétt sdrskild kurs i smittsparning av sexuellt 6verforda infektioner.

Anmalan enligt smittskyddslagen

Anmiélan fér inte innehdlla uppgifter om den smittades fullstdndiga identitet.
I Sminet anvinds i stdllet en sa kallad rikskod, (de fyra forsta [fodelseéret]
och de fyra sista siffrorna i personnumret, t.ex. 1998—6216). Om patienten
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/riktlinjer/smittskyddsblad/klamydia/

saknar personnummer, anvénd 1 stillet "annat nummer" enligt regionala
riktlinjer. Det &r viktigt att labbummer/provnummer anges 1
smittskyddsanmaélan.

I anmilan ska finnas uppgift om vilka forhallningsregler som patienten fatt.

Anmélan gors via https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet

Kriterier for anméilan: Falldefinitioner vid anmélan enligt smittskyddslagen |

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Mer information

Folkhilsomyndigheten och Smittskyddslikarféreningens samlade

information om smittsamma sjukdomar | Folkhilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)
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