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الد��ي  السعال   

 لماذا حصلت ع� هذە المعلومات؟ 
 أظھر الفحص أنك مصاباً بالسعال الدیكي.

 ما ھو السعال الدیكي؟
سعالاً شدیداً  المسبب المرضي للسعال الدیكي ھو بكتیریا في المجاري التنفسیة. غالباً ما یبدأ المرض كزكام یصبح بعد فترة قصیرة  

 ینتھي بنوبات من الشھقات الدیكیة* وأحیاناً تقیؤ. یمكن أن تدوم الأعراض لمدة بضعة أسابیع.

  1یمكن أن یسبب السعال الدیكي مشاكل تنفسیة مستعصیة مع حدوث انقطاعات في التنفس خاصة لدى الرضع (الأطفال دون سن 
 كي أثناء الولادة، فیمكن أن تنتقل العدوى إلى الرضیع ویصاب بمرض شدید.سنة). إذا كانت المرأة الحامل مصابة بالسعال الدی 

 3أسابیع. قد تدوم أحیانًا لمدة  2-1غالبًا ما تكون الفترة منذ الإصابة بالعدوى إلى المرض (فترة حضانة المرض) حوالي 
 أسابیع. 

 بعد نوبة سعال طویلة.  الشھقات الدیكیة ھي عبارة عن صوت فحیح أو صفیر یظھر عند تنفس الشخص أو*

 كیف ینتقل السعال الدیكي؟ 
تنتقل بكتیریا السعال الدیكي عن طریق السعال أو العطس. ویكون خطر انتشار العدوى كبیرًا في الداخل (داخل المنازل أو الأماكن  

 المغلقة). 

 ھل یمكن علاج السعال الدیكي؟ 
انتشار العدوى، ولكن غالباً ما یكون لدیھ تأثیر قلیل على الأعراض. غالباً ما یمكن للعلاج بالمضادات الحیویة أن یقلل من خطر 

 یعُطى العلاج فقط عندما یوجد خطر في نقل العدوى إلى الرضع.

 ھل التطعیم ضد السعال الدیكي فعالا؟ً 
  5و 3الدیكي في عمر  یعُرض على جمیع الأطفال ضمن برنامج تطعیم الأطفال في السوید الحصول على اللقاح المضاد للسعال

 . 9- 8سنوات وفي الصف  5شھرًا، ثم في عمر   12و

یقلل اللقاح من خطر إصابة الرضع بالمرض الشدید. وینخفض خطر التعرّض إلى المرض الشدید بالفعل منذ أول جرعة للقاح.  
 سنوات.  5تقل الحمایة بعد التطعیم تدریجیاً بعد مرور 

 ویمكن أیضًا للأشخاص الحاصلین على اللقاح الإصابة بالمرض ونقل العدوى للآخرین. التطعیم لا یحمي تمامًا من العدوى،

 إذا أصبتُ بالسعال الدیكي، ھل یمكنني أن أصاب بالمرض من جدید؟ 
لعدوى  سنة. بعد ذلك یمكن الإصابة بالسعال الدیكي من جدید ونقل ا  15بعد الإصابة بالسعال الدیكي تكون فترة المناعة (الحمایة) حوالي 

 للآخرین أیضًا.

 إلى متى أكون ناقلاً للعدوى؟
یكون خطر نقل عدوى السعال الدیكي كبیرًا في بدایة المرض ویقل مع مرور الوقت. لا یمكن معرفة متى ینتھي خطر نقل  

ي خطر في نقل  العدوى، ولكن بعد بضعة أسابیع من المرض یكون خطر العدوى قلیلاً للغایة. بعد انتھاء السعال لا یعود ھناك أ
 . العدوى
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 ا الذي یجب أن أضعھ في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرین؟ م
 تجنّب الاتصال بالرضع والحوامل اللواتي یكن في نھایة فترة الحمل.  •
إذا كنت قابلت رضعًا أو حوامل منذ إصابتك بالمرض، ینبغي علیك الحدیث عن ذلك للطبیب في أسرع وقت  •

 ممكن.
للأطفال الذین كانوا مصابین بالسعال الدیكي الرجوع إلى دار الحضانة بعد استعادتھم للطاقة والرغبة في  یمكن  •

 اللعب وعندما یمكنھم الأكل والشرب كالمعتاد.

 تتبعُ المخالطین
علومات لمقدمي  طبقاً لقانون مكافحة انتشار الأمراض المعدیة أنت ملزم بالمساھمة في تتبعُ المخالطین. یعني ذلك إعطاء الم

الرعایة لكي یمكن لھم تقییم متى وأین وكیف یمكن أن تكون العدوى انتقلت إلیك، وإن كان من الممكن أن تكون نقلت العدوى  
 للآخرین.

 ما تقولھ ھو محاط بسریة المعلومات (سري) ولن یعرف الأشخاص الذین تتحدث عنھم من أنت.

 المزید من المعلومات 
 1177 - السعال الدیكي 

 
 معلومات حول نشرة مكافحة انتشار الأمراض المعدیة 

 ساریة في كافة أنحاء السوید. تم إعداد النشرة من قبل الجمعیة السویدیة لأطباء مكافحة انتشار الأمراض المعدیة وھي نشرة  
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