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Varfor har du fatt denna information?

Du har blivit, eller misstanks ha blivit, smittad
med hiv. Det har bladet innehaller information
om hiv, hur den kan behandlas och vad du
behover gora.

Vad ar hiv?

Hiv &r ett virus som paverkar ditt immunsystem.
Idag finns lakemedel som, om de tas pa ratt stt,
minskar virusmangderna i kroppen och som kan
gora att en person med hiv kan leva ett langt och
bra liv. Om medicinerna tas pa ratt sétt blir risken
att smitta nagon annan med hiv minimal. En
infektion med hiv laker inte ut, utan &ven om
man far behandling finns virus kvar i kroppen.
Om en infekterad person inte far behandling
forsvagas immunforsvaret efter en tid och
ovanliga infektioner eller cancer kan utvecklas.
Detta sena tillstand kallas aids. De flesta personer
som har hiv idag kommer aldrig att utveckla aids.

Hur smittar hiv?

De flesta med hiv har smittats genom oskyddat
samlag, antingen slidsamlag eller analsamlag,
och ibland vid munsex. Blod med hiv &r mycket
smittsamt och hiv kan foras dver fran en person
till en annan vid blodtransfusion, nalstick eller
om de anvander samma injektionsverktyg. Risk
for smitta finns ocksa om blod med hiv kommer i
kontakt med slemhinnor i 6ga, nasa, mun eller pa
hudsar. Men en vélinstalld behandling mot hiv
minskar virusmangden i blodet sa mycket att
man inte smittar vid sexuellt umgénge. Vid
tilloud med risk for blodsmitta som t.ex. stick
och skérskador samt sprutdelning, ar smittrisken
fran en person med valinstalld hivbehandling inte
lika val studerad och smittsamhet kan darfor inte
helt uteslutas. Hiv kan dverforas fran mor till
barn under graviditet, forlossning och amning. Ar
hivinfektionen hos modern k&nd kan man néstan
helt fa bort risken for barnet genom att
medicinera och att avsta fran amning.

Nar smittar inte hiv?
Hiv smittar inte via kramar, pussar eller
smekningar. Tarar, urin, avforing, krakning eller

HIV

snuva som inte ar blodtillblandad smittar inte
heller. Blod pa oskadad hud utgér inte nagon
smittrisk.

Rattigheter

Enligt smittskyddslagen &r testning,
mottagningsbesdk och behandling av hiv gratis.
Du har ocksa rétt till det psykosociala stod som
kan behovas for att hantera sjukdomen. Din
lakare ska ge dig rdd om hur du kan undvika att
utsatta andra for smittrisk.

Yrkesverksamhet

En hivinfektion leder normalt inte till
begransningar i dina studier eller din
yrkesverksamhet.

Graviditet och amning

Du kan fa hjélp sa att du/din partner kan bli
gravid med minimala risker for smittoverforing
till ditt barn. Kvinnor med hiv ska inte amma.

Barn med hiv

Foralder/vardnadshavare och barn far via
behandlande lakare successivt aldersanpassad
smittskyddsinformation. Barn som lever med hiv
har samma rétt till barnomsorg och skola som
andra barn men kan ha sarskilda behov att ta
hansyn till. Behandlande lakare eller
smittskyddslékaren kan ge information till
forskolan om foraldrar/vardnadshavare
samtycker. Nér barnet borjar skolan bor
skolhélsovarden informeras.

Kondom vid slidsamlag, anala samlag och
munsex

Kondom &r ett bra skydd mot hiv och andra
sexuellt dverforbara sjukdomar och ska alltid
anvandas under hela samlaget.

Forebyggande lakemedelsbehandling

Om du kan ha smittat en person vid sexuell
kontakt dar kondomen inte skyddat, via kontakt
med ditt blod eller pa annat sétt, &r det mojligt att
ge forebyggande lakemedelsbehandling, s.k.
postexpositionsprofylax (PEP).

Om Du har ytterligare fragor ar Du valkommen att kontakta
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Denna maste paborijas sa fort som mojligt.
Kontakta snarast din behandlande l&kare eller
infektionsklinik/jour.

Smittsparning

Det ar mycket viktigt att hitta personer som har
hiv sé att de kan fa behandling och att
infektionen inte sprids till andra. Om du har hiv
maste du darfor beratta vem eller vilka som kan
ha smittat dig eller som du kan ha overfort
smittan till. Det kan gélla personer som du haft
samlag eller annan sexuell kontakt med, personer
som du delat injektionsverktyg med och i vissa
fall familjemedlemmar. Det &r din behandlande
lakare, kurator eller skoterska vid mottagningen
som gor smittsparningen. Det du séger till
smittspararen ar hemligt (sekretess). De personer
du beréattar om kommer inte att fa reda pa vem du
ar. De kommer bara att fa veta att de maste testa

sig.

Blod ska alltid hanteras som smittfarligt

e Den som kan komma i kontakt med ditt
blod vid omlaggning av sar eller
liknande ska anvanda handskar

¢ Nedblodat material ska forpackas innan
det kastas.

e Om nagon far ditt blod i 6gon, nasa eller
mun skolj omgaende med vatten. Du
maste informera personen om att blodet
ar smittsamt med hiv och att han/hon
snarast ska ta kontakt med
infektionsklinik/jour for bedémning.

Forhallningsregler som du maste félja for att
inte smitta nagon annan

Hiv &r en allménfarlig sjukdom enligt
smittskyddslagen. Du ar skyldig att forhindra att
smitta 6verfors fran dig till ndgon annan. Om risk
for smitta skulle uppsta maste du informera den
andra personen om din sjukdom. Nedan finns
listade forhallningsregler for att forhindra smitta
baserat pa de omraden som tas upp i lagen. De
flesta galler for alla personer med hiv medan
andra beror pa din situation och de kan ocksa
fordndras med tiden. Det &r din lakare som
bestammer vilka av nedanstaende
forhallningsregler som ska gélla for dig.

Inskrénkningar nér det galler arbete
eller deltagande i annan verksamhet dar
det finns risk att smittspridning kan ske.
Du far inte lamna blod, organ eller
vavnad for transplantation.

Om du anvander sprutor/kanyler/annan
stickande utrustning for medicinskt bruk
far du inte lata andra anvanda dessa.
Om du anvander sprutor/kanyler for att
injicera droger eller dylikt far du inte
lata andra anvanda dessa. Du far heller
inte anvanda gemensam
blandningskopp. All injektionsutrustning
maste férvaras och kastas pa sa satt att
den inte utgér en smittrisk for andra.

Du maste beratta att du har en
blodsmitta™ nar du soker tandvard
eller sjukvard dar personal kan komma i
kontakt med ditt blod vid t.ex.
provtagning eller kirurgi/operation.

Om du vill tatuera dig, ta hal i 6ronen
eller lata utféra annan behandling dar
skarpa verktyg anvands och dar
blodning kan uppkomma, t.ex.
piercing”, maste du berétta att du har
en ’blodsmitta” innan ingreppet gors.
Du maste informera din sexpartner om
att du ar infekterad med hiv fore sexuell
kontakt som innebér risk for att hiv kan
overforas. Sadan smittrisk finns vid alla
typer av munsex, slid- och analsamlag.
Eftersom kondomer kan ga sénder maste
du informera om hiv &ven om ni
planerar att anvanda kondom. Du ska
anvanda kondom vid samlag dar penis
ar inne i slidan, andtarmen eller
munnen.

Dela inte toalettartiklar som rakhyvel
eller tandborste med andra.

Du maste komma pa de aterbesok som
din lakare anser nédvéandiga.

Om du har fatt en forhallningsregel som du
tycker ar fel, kan du ta kontakt med
smittskyddslékaren i ditt landsting/din region.

Om Du har ytterligare fragor ar Du valkommen att kontakta
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