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HIV —iyi ayarlanmis HIV tedavisi goren Kisi icin hasta bilgilendirme

Bulasic1 hastaliklardan korunma doktorlarinca hazirlanan bulasici hastaliklardan
korunma brosiiri

Bu bilgiler sana neden verildi?

Sizin frenleyici ilacglarla tedavi edilen HIV enfeksiyonunuz bulunmaktadir ve doktorunuz
tedavinizin sizin i¢in iyi ayarlanmis oldugunu degerlendirmistir. Iyi ayarlanmis HIV tedavisi
ile sunlar kastedilmektedir:

e Kaninizdaki viriis seviyesi her zaman oOl¢iilemez diizeyde olacaktir.

e Receteyle verilen ilaglar diizenli olarak almak konusunda dikkat géstermektesiniz.

e Viriis seviyeleri ve tedavinin takibi igin genellikle yilda 2 — 4 defa veya tedaviyi
yiirliten hekimin degerlendirmesine gore diizenli olarak kontrole gelmektesiniz.

HIV nedir?

HIV bagisiklik sistemini etkileyen bir viristir. Bugiin eger dogru kullanilirsa viicuttaki viriis
miktarmni diisiiren ve HIV pozitif olan kisinin uzun ve iyi bir hayat siirmesini saglayabilecek
ilaglar bulunmaktadir. Eger HIV enfeksiyonunuz varsa ve iyi ayarlanmis tedavi goriiyorsaniz,
cinsel temas durumunda higbir enfeksiyon riski yoktur. HIV enfeksiyonu kaybolmaz, iyi
uygulanan bir tedaviyle dahi viicutta viriis kalir.

HIV nasil bulasir?

HIV viriisii tasiyanlarin bircogu korunmasiz olarak vajinal ya da anal iliski yasayarak hatta
bazen oral seks yoluyla bu viriisii kapmistir. HIV viriislii kan bulagicidir ve kan nakli,
enjeksiyon ignesi ya da enjeksiyon aletlerinin ortak paylasimi sonucunda baska insanlara
gecebilir. Ancak, HIV i¢in iyi ayarlanmis bir tedavi kandaki virilis miktarini o kadar azaltir ki
cinsel iliski sirasinda bulagma olmaz. Delici ve kesikli yaralanmalar ile piiskiirtme gibi kan ile
bulagma riski olan olaylar durumunda, iyi ayarlanmig HIV tedavisi goren bir kisiden bulagma
riski ayn1 derecede iyi arastirilmamais olup, bu nedenle bulasicilik tam olarak g6z ardi
edilemez. HIV hamilelik, dogum ve emzirme sirasinda anneden ¢ocuguna da gecebilir.
Annede HIV enfeksiyonu bulundugu ortaya ¢ikmis ise ilag kullanmak ve emzirmeden
kaginmak suretiyle hastaligin cocuga bulagma riski neredeyse tamamen ortadan kaldirilabilir.

HIV ne zaman bulasic1 degildir?

HIV viriisii, kucaklagma, 6piisme ya da goz yaslar1 yollarindan bulagsmaz. G0z yaslari, idrar,
diski, istifra etmek ya da kansiz gribal enfeksiyon/nezle yollarindan da bulagma riski yoktur.
Yara olmayan deri lizerindeki kan da herhangi bir bulagma riski tastmamaktadir.

Haklar

Bulagic1 Hastaliklardan Korunma Kanunu’na gore test yaptirma, HIV i¢in klinik muayene ve
tedavi hizmetleri tcretsizdir.

Hastaligin iistesinden gelebilmek i¢in gerekli olan psikososyal destege de hakkiniz vardir.
Baskalarina bulastirma riskinden nasil kaginabileceginiz konusunda doktorunuz tarafindan
size tavsiyelerde bulunulacaktir.
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Mesleki faaliyet
HIV enfeksiyonu normal sartlarda mesleki faaliyetinizde ya da egitiminizde kisitlamalara yol
agmaz.

Hamilelik ve emzirme

Siz/partneriniz yardim alarak, ¢ocugunuza bulasma konusunda en az riskle hamile
alabilirsiniz. Bebegi korumak i¢in HIV ile yasayan bir hamile kadinin 6nleyici tedbirlerin
almabilmesi i¢in gebeligin erken asamasinda saglik kurumlarina HIV enfeksiyonu hakkinda
bilgi verme sorumlulugu bulunmaktadir. HIV pozitif olan kadinlar emzirmemelidir.

HIV pozitif olan ¢ocuklar

Cocugun ebeveyni/yasal velisi ve ¢ocuk, tedaviyi yliriiten doktor tarafindan devamli ve yasa
uygun olarak bulagma riskine karsi korunma konusunda bilgilendirilirler. HIV pozitif olan
cocuklarin, diger ¢ocuklar gibi kres, anaokulu ve okula gitmeye haklar1 vardir. Bunun
yaninda, gbz oniinde bulundurulmasi gereken 6zel ihtiyaclar1 da olabilir. Tedaviyi yiiriiten
hekim veya bulagici hastaliklardan korunma doktoru, eger ebeveynlerin/velilerin rizasi varsa
anaokuluna bilgilendirme yapabilir. Cocuk okula bagladiginda okul saglik birimi
bilgilendirilmelidir.

Vajinal, anal iliski ve oral seks sirasinda prezervatif kullanim

Prezervatif, HIV ve diger cinsel yoldan bulasan hastaliklara kars1 iyi bir korunma yoludur.
HIV tedaviniz iyi ayarlanmis olarak goriildiigiinde, cinsel iligki sirasinda bir prezervatif
kullanma zorunlulugunuz yoktur, ama hala diger cinsel yolla bulagan enfeksiyonlara karsi
korumak igin tavsiye edilir.

Kan daima bulasici risk unsuru olarak islem gormelidir

e Yara pansumani yapilmasi gibi durumlarda kaninizla temast olabilecek kisi eldiven
kullanmalidir.

o Eger birisi kaniniza temas ederse, ornegin kanin a¢ik bir yara icine gelmesi ya da
delici ve kesikli yaralanmalar durumunda, o kisiyi kanin HIV bulastirici olabilecegi ve
bulasict hastaliklar klinigine/acil servisine en kisa zamanda basvurmasi konusunda
bilgilendirmelisiniz.

Baskasina hastalig1 bulastirmamak icin uymaniz gereken davranis kurallari

Bulagic1 Hastaliklardan Korunma Kanunu’na gére HIV umumu tehdit eden bir hastaliktir.
Hastaligin sizden bagkalarina bulagsmasini engellemekle yiikiimliisiiniiz. Hastaligin bulasma
riski dogdugunda diger kisiyi hastaliginiz konusunda bilgilendirmelisiniz. Kanunda belirtilen
alanlar bazinda, bulasmay1 engellemek icin asagida bir liste halinde davranis kurallar yer
almaktadir. Bu kurallarin bir cogu HIV pozitif olan herkes i¢in gegerliyken, bir kismi ise
durumunuza bagli olarak konulan ve zamanla degisebilecek kurallardir. Asagidaki hangi
kurallarin sizin i¢in gegerli olacagina doktorunuz karar verir.

1. Nakil amaciyla kan, organ ya da doku bagisinda bulunamazsiniz.

2. Tibbi kullamim i¢in enjektor/igne ya da baska kesici aletler kullaniyorsaniz
baskalarimin bunlari kullanmasina izin veremezsiniz.

3. Narkotik ya da benzeri madde enjekte ediyorsaniz, kendi enjektor/ignelerinizi
baskalarimin kullanmasina izin veremezsiniz. Ortak karistirma kabini da
kullanamazsiniz. Her tiirlii enjeksiyon aleti baskalart i¢in bulasici risk tasimayacak
sekilde muhafaza edilmeli ve atilmalidir.
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4. Tibbi veya dis bakimi alacaginiz zaman, ornegin cerrahi prosediirler sirasinda, igne
ve kesme yaralanmalarinin daha yiiksek bir riski oldugu miidahaleler éncesinde "kan
enfeksiyonu” tasidiginizi kendiniz bildirmelisiniz. Saglik ve dis bakimi kapsaminda,
kan testleri ve enjeksiyonlart da dahil olmak iizere rutin ve daha basit islemlerde,

bilgilendirmek gerekmez.
5. Tras bicag: gibi kesici tuvalet malzemelerini baskalariyla ortak kullanmayn.

6. Doktorunuzun gerekli gordiigii kontrol muayenelerine gelmelisiniz.

Yanlis buldugunuz bir davranis kurali varsa bagli bulundugunuz il/bélge idaresindeki bulasici
hastaliklardan koruma doktoruyla irtibata gegebilirsiniz.
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