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HIV — reguleeritud doosiga HIV-ravi saajale, teave
patsientidele

Rootsi Nakkushaiguste Arstide Seltsi nakkuskaitse infoleht

Miks te saite kédesoleva info?

Teil on Hl-viirus, mida ravitakse pidurdavate ravimitega ning arsti hinnangul on teile
maaratud ravimid Bigesti doseeritud. Oigesti doseeritud HIV-ravi all peetakse silmas
jargmist:

e Viiruse hulk teie veres on pidevalt mittemdddetaval tasemel.
e Te vOtate ravimeid hoolikalt ja korrapéaraselt arsti ettelkirjutuste jargi.

e Te kaite viiruse taset ja ravi korraparaselt kontrollimas, tldjuhul 2-4 korda aastas
vOi nii sageli, kui teie raviarst peab vajalikuks.

Mis on HIV?

HIV on viirus, mis mdjutab teie immuunsussiusteemi. Tanapaeval on olemas ravimid, mis
Oigel manustamisel vahendavad viiruse hulka organismis ning véimaldavad elada HIV-
positiivsena pika ja sisuka elu. Hasti doseeritud HIV-vastase ravi korral seksuaalkontaktide
puhul nakkusohtu ei ole. HIV-nakkus ei ole véljaravitav, ka igesti doseeritud raviga jaab
viirust organismi.

Kuidas HIV nakatab?

Enamik HIV-positiivsetest on saanud nakkuse kaitsmata vahekorra, s.0 vaginaalse voi
anaalse suguvahekorra, mdnikord ka oraalseksi kaudu. HIV-nakkust sisaldav veri on
nakkusohtlik, HIV vBib kanduda thelt inimeselt teisele verelilekandega, nelatorkega voi
samade sustimisvahendite kasutamisel. Qigesti doseeritud HIV-vastase raviga véheneb
viiruse hulk veres sedavérd, et nakkus seksuaalvahekorra kaudu edasi ei kandu. Onnetuste
puhul, kus on vereinfektsiooni risk, naiteks torked ja l16ikevigastused, samuti sama ststla
kasutamisel mitme isiku poolt, ei ole nakkuse tlekandumise riski hasti doseeritud HIV-
vastast ravi saavalt inimeselt sama p6&hjalikult uuritud ning seetdttu ei ole vdimalik
nakkusohtu taielikult valistada. Raseduse, slinnituse ja rinnaga toitmise kdigus véib HIV
kanduda emalt lapsele. Kui on teada, et ema on HIV-positiivne, on vBimalik viia nakkuse
lapsele kandumise risk peaagu nullini, kasutades ravimeid ja loobudes rinnaga toitmisest.

Millal ei ole HIV nakkav?

HI1V ei nakata kallistuste, muside, silituste kaudu. Samuti ei nakata pisarad, uriin,
véljaheited, okse ega nohu, kui nendes ei leidu verd. Vigastamata nahale sattunud verega ei
kaasne nakkusohtu.

Oigused

Nakkuskaitse seaduse jargi on testimine, HIV-kabineti kiilastamine ja ravi tasuta.

Teil on digus ka pstihhosotsiaalsele ndustamisele, mis v6ib olla vajalik selleks, et haigusega
hakkama saada. Teie arst peab andma teile ndu, kuidas véltida teiste inimeste nakkusohtu
seadmist.

Kutsealane tegevus
HIV-nakkusega ei kaasne tavaliselt piiranguid dpingutes ega kutsetegevuses.

Rasedus ja rinnaga toitmine
Teil on vdimalik saada abi, et teie/teie partneri rasestumisel oleks nakkuse lapsele
kandumise oht minimaalne. Lapse kaitsmiseks on HIV-positiivne rase naine kohustatud
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teavitama tervishoiuasutusi HIV-nakkusest juba raseduse varajases jargus, et oleks \
vOimalik vOtta ennetavaid meetmeid. HIV-positiivne naine ei tohi last rinnaga toita. NE

HIV-positiivsed lapsed

Raviarst annab vanematele/eestkostjatele ja lapsele lapse vanust arvestades pidevalt teavet
nakkuskaitse kohta. HIV-positiivsetel lastel on sama 6igus lastehoiuteenustele ja
koolibpingutele nagu teistelgi lastel, kuid neil esineb erivajadusi, mida tuleb arvesse votta.
Raviarst v0i nakkuskaitsearst vbib vanemate/eestkostja ndusolekul informeerida koolieelset
lasteasutust. Kui laps laheb kooli, tuleb teavitada kooli tervisekaitse t66gruppi.

Kondoom nii vaginaalse kui ka anaalse suguvahekorra ajal, samuti
oraalseksi puhul

Kondoom annab t6husa kaitse HIV ning teiste sugulisel teel levivate haiguste vastu. Kui
teile on méaaratud Gigesti doseeritud HIV-ravi, ei ole te kohustatud suguvahekorras
kondoomi kasutama, kuid me soovitame seda siiski teha kaitseks teiste sugulisel teel
levivate nakkuste eest.

Vere kaitlemisel tuleb alati arvestada nakkusohuga

e Haavade sidumisel ja muudel protseduuride kaigus, kus vdib puutuda kokku teie
veregda, tuleb kasutada kindaid.

e Te olete kohustatud teavitama isikut, kes puutub kokku teie verega, naiteks vere
sattumisel lahtisesse haava, torke- v0i 18ikevigastusse, et teie veres voib leiduda
HI-viirust ning soovitama votta olukorra hindamiseks koheselt Uhendust
nakkuskliinikuga/valvekabinetiga.

Kaitumisreeglid, mida peate jargima, et mitte nakatada teisi
Nakkuskaitseseaduse kohaselt on HIV tldohtlik haigus. Te olete kohustatud véaltima
nakkuse Ulekandumist teilt teistele. Nakkusohu tekkimisel peate teavitama teist isikut oma
haigusest. Allpool loetletud kaitumisreeglid, mille eesmérgiks on nakkuse leviku
tokestamine, pdhinevad seaduses nimetatud valdkondadel. Enamik neist reeglitest kehtib
k8igile HIV-positiivsetele, teised lahtuvad teie olukorrast ja vBivad aja jooksul muutuda.
Teie arst otsustab, millised jargmistest kaitumisreeglitest teie puhul kehtivad.

1. Teeitohi anda verd verelilekandeks ega elundeid v8i kudesid siirdamiseks.

2. Sustalde/néelte/muude torkevahendite kasutamisel meditsiinilisel otstarbel ei tohi
te lubada teistel neid kasutada.

3. Sustalde/ndelte kasutamisel narkootikumide ststimiseks vdi muul sarnasel
eesmargil, ei tohi te lubada teistel neid kasutada. Te ei tohi kasutada Uhist
segamisndud. Kaiki stistevahendeid tuleb hoida ja visata ara nii, et nendega ei
kaasneks nakkusohtu teistele.

4. Poodrdudes meditsiinilise abi vdi hambaravi saamiseks peate teavitama enne

protseduure, mille puhul on suurem torke- ja l16ikevigastuste oht, teostajat sellest,

et teil on ,vereinfektsioon,” naiteks kirurgiliste protseduuride puhul. Rutiinsete
lihtsamate meditsiiniliste ja stomatoloogiliste uuringute puhul, sealhulgas
vereproovid ja sustid, ei ole teil kohustust teavitada.

Arge kasutage teistega Uhiseid teravaid tualetitarbeid, naiteks Zilette.

Te olete kohustatud kordusvisiitidele, mida teie arst peab vajalikuks, kohale

tulema.

oo

Kui teile on kehtestatud mingi kaitumisreegel, mis on teie arvates vale, vbite te vitta
Uhendust oma landstingi/regiooni nakkushaiguste arstiga.
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