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Hasta Enformasyon Hizmeti, haklar ve davrams kurallar

HIV nedir?

HIV bagisiklik sistemini etkileyen bir viriis enfeksiyonudur. Bir¢ok insan buna yakalandigim
farketmezken, bazilar1 virtisiin bulastig1 andan 1-4 hafta sonrasinda kisa siiren ategli bir
donem, bogazda agri, lenfa bezleri sismesi ve primer enfeksiyon denilen deride isilikler
gortliir. Bagisiklik savunmasi birkag yil sonrasinda zayiflamaya basladiginda bagka belirtiler
ve zamanla degisik enfeksiyonlar ya da kanser hastahig ortaya ¢ikar ki bu da AIDS
hastaliginin gelismis oldugunu gosterir. Ilac tedavisi viicuttaki viriis miktarim diisiiriir ve
rahatsizhgin AIDS’ e doniisiimiinii geciktirir/engeller. HIV enfeksiyonu iyileserek ortadan
kaybolmaz. Enfeksiyonu kapan kisi bu viriisiin 6miir boyu tasiyicisi olur ve tedavi
donemlerinde bile viriisii bagkalaria bulastirma riski vardir.

Bulasma yollar

HIV seksiiel yoldan, kan yoluyla bulasir ve hiv pozitif bir anneden hamilelik, dogum ve
emzirme sirasinda ¢ocuguna gecer. Cinsel yoldan bulagsmasi, vajinal, anal ya da oral yoldan
cinsel birlesmeyle olur. Kan yoluyla bulagsmasi, kan nakli, HIV pozitif birinin ignesini
kullanma ya da enjeksiyon aletlerinin ortak paylasimi sonucunda olusur. Ayrica virtislii
kanin gozdeki ve agizdaki mukoza zarina temas etmesi ya da ciltteki yarayla temas etmesi
sonucunda da viriisiin bulasma riski vardir. Tedavi viriisiin bulagsma siddetini/hizini
diisiiriir, ama bulasma riskini tamamen ortadan kaldirmaz.

HIV hangi durumlarda bulasic1 degildir?

HIV virtisii, kucaklagsma, 6piisme ya da goz yaslari yollarindan bulagsmaz. Digk, idrar,
istifra etmek ya da kansiz gribal enfeksiyon/nezle yollarindan da bulasma riski yoktur.
Yara olmayan deri iizerindeki kan da bulagma riski tasimamaktadir.

Haklar

Bulasic1 Hastaliklardan Korunma Kanununa gore test yaptirma, hiv icin muayene
goriismesi ve tedavi olmak ticretsizdir. Hastaligin iistesinden gelebilmek i¢in gerekli olan
psikososyal destege de hakkimiz vardir. Bagkalarina viriisii bulagtirma riskinden nasil
kacinabileceginiz konusunda doktorunuz size tavsiyelerde bulunur.

Meslek faaliyeti

HIV endfeksiyonu normal sartlarda mesleki faaliyetinizi ya da egitiminizi kisitlamaniza yol
acmaz. Viriisiin bulasma riski olabilecek hallerde, is, calisma pratigi ya da baska
faaliyetlere katiliminmizda ender olarak bir kisitlama s6z konusu olabilir.

Gebelik ve emzirme

HIV pozitif erkek ya da kadin olarak, cocuga ya da partnerinize viriisii bulagtirma
riskinizin minimum olmasi i¢in gerekli yardin gorebilirsiniz. HIV pozitif olan kadinlar
cocugunu emzirmemelidirler.
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HIV pozitif olan ¢cocuklar

HIV pozitif olan ¢ocuklarin, diger cocuklar gibi kres, anaokulu ve okula gitmeye haklar
vardir. Bunun yaninda, goz 6niinde bulundurulmasi gereken 6zel ihtiyaclar1 da olabilir.
Tedaviyi yliriiten doktor tarafindan, anaokulu ya da okula giden HIV pozitif cocuklara
iliskin prensip kurallar1 konusunda cocugun ebeveyni ya da bagka yasal velisi
bilgilendirilir. Bir cocugun tasidig1 HIV enfeksiyonu konusunda anaokulu ya da okul
personeline bilgi vermek icin cocugun ebeveyni ya da yasal velisinin rizasi gerekir.
Cocugun ebeveyni, yasal velisi ve cocuk, tedaviyi yiiriiten doktor tarafindan devamh ve
yasa uygun olarak bulasma riskine karsi korunma konusunda bilgilendirilirler.

Oral, vajinal ve anal cinsel iliskide prezervatif kullanmak

Prezervatif, HIV ve diger cinsel yoldan bulasan hastaliklara kars: iyi bir korunma yoludur ve
cinsel iligki / yakinlagma siiresince kullanilmasi gerekir. Vajinal prezervatifin de islevsel oldugu
diistiniilebilirsede bu yontem bilimsel olarak degerlendirilmemistir.

Onleyici ilag tedavisi

Cevrenizdeki bir kisiye, prezervatifin koruyicu olmadigi cinsel birlesme, kaninizla temas
etmesi yoluyla ya da baska sekilde bu viriistin bulasmis olmasi riski varsa, bu kisiye bulasma
sonrasi profilaksi (PEP) denilen hastaligin olusmasim engelleyici ilac tedavisi uygulamak
miimkiindiir. Bu tedaviye miimkiin olan en kisa zamanda baslanmalidir. Bu durumda en
kisa zamanda tedaviyi yliriiten doktorla ya da enfeksiyon klinigiyle /nobetci saghk
hizmetiyle irtibat kurunuz.

Bulasic1 hastalik takibi

Herhangi bir belirti olmaksizin da HIV pozitif olunabilecegi icin, enfeksiyonu tasiyan
kisilerin bulunup tespit edilmeleri ¢cok 6nemlidir. Bulasic hastalik takibi sirasinda
katihma1 ve yardimer olmakla yikimlistuniz. Bu 6nlem, zararin riskini azaltmak ve
enfeksiyonun baska kisilere bulasmasimi 6nlemek icin alinir. Bulasici hastalik takibi, takip
islemini yiiriiten sorumluya, size bu viriisii bulastirmis olabilen ya da sizin bulastirmis
olabileceginiz kisilerin kimliklerini bildirmeniz anlamina gelir. Bu kisiler, cinsel iliskiye
girmis oldugunuz ya da baska sekilde cinsel temasinizin oldugu, enjeksiyon aletlerini ortak
paylastiklarimiz ve baz1 durumlarda aile tiyeleri olabilirler. Burada amac, enfeksiyonun
bulagmus olabilecegi herkesi tespit etmektir. Bulasici hastalik takibi tamamen gizlilik
icinde yiirtitiiliir. Irtibatlarda sizin kimliginiz aciklanmaz. Enfeksiyonu kapma riski olan
kisilerle yeni iligkileriniz olduysa bulasic1 hastalik takip islemi bir daha tekrarlanir.

Baskalarina hastalig: bulastirmamak icin uymaniz gereken hijyen tavsiyeleri

e  Kugik de olsa yaralar1 pansumanla kapatmaya dikkat edin.

e  Yaranmin pansuman sirasinda size yardimei olan kisi plastik eldiven
kullanmalidir.

e Kanl malzemeleri ¢ope atmadan 6nce iyice paketleyin.

e  Kan sicramus olan/kanh giysiler camasir makinesinde yikamr.

e Ornegin dosemelerdeki kan lekelerini bir defa kullanilan ve atilan malzemeyle
silin. Ardindan dosemeyi su ve deterjanla iyice yikayin.

e Sizin kammz bir kisinin derisindeki yarasina, goz, burun ya da agzina
bulasirsa hemen suyla yikayin. Bu kisiyi, kanin bulagic1 oldugu ve en yakin
enfeksiyon klinigi / nobetci saglik hizmetiyle en kisa zamanda irtibat
kurmasi yoniinde uyarin.
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Baskasina hastaligi bulastirmamak icin tedavinizi yapan doktor tarafindan size
bildirilen davrams kurallar:

e Doktorunuzun gerekli gordiigii muayene ve testlere gelmelisiniz.

e  HIV bulasabilmesi konusunda ("bilgilendirme yiikiimliiliigii”) 6nem arzeden
risk iceren (bkz. izleyen bolim) her tirla cinsel temas 6ncesinde cinsel
partnerinizi HIV pozitif oldugunuz konusunda bilgilendirmelisiniz. HIV
bulasma riski, oral, vajinal ve anal cinsel iligkilerde vardir.

e Penisin vajina, rektum ya da agiz icinde oldugu cinsel iligkilerde, iligki
bitimine kadar prezervatif kullamlmahdir.

e  Narkotik madde enjekte ediyorsaniz, kendi enjektor ve ignelerinizi kullanin ve
bagkalarinin bunlar kullanmasina izin vermeyin. Ortak kullanim kabi ya da
bagka gerecler kullanamazsiniz. Enjeksiyon aletleri bagkalari i¢in bulasici risk
tasimayacak sekilde muhafaza edilmelidir.

e  Organ nakli amaciyla kan, sperm, yumurta, organ ya da doku bagisinda
bulunamazsimiz.

e Disya da saghk bakimi i¢in yardim istediginizde kaninizin bulasici oldugunu
anlatmalisiniz.

e Do6vme yaptirmak, kulak deligi agmak istediginizde ya da 6rnegin piercing
yaptirmak gibi, kesici aletlerin kullanildig1 ve kanama olabilecek islemlerde
kaninizin bulasic1 oldugunu 6énceden anlatmalisiniz.

e Tras bicagi ya da dis firgasi gibi tuvalet malzemelerini bagkalariyla ortak
kullanmayin.

e  Viriisiin bulasma riski olabilecek hallerde, is ya da bagka faaliyetlere
katillminmizda bir kisitlama s6z konusu olabilir.

Bulagic1 Hastaliklardan Korunma Kanununa gére HIV umumu tehdit eden bir
hastaliktir. O nedenle, doktorunuzun size bildirdigi davrams kurallarim uygulayarak
bagkalarim bulasici hastalik riskinden korumakla yiikiimliisiiniizdiir.

Yukaridaki bilgilendirme yiikiimliliigi hakkindaki davranis kuralinda "6nem arzeden risk”
kavrami kullanilmaktadir ki bu kavram Bulasici Hastaliklardan Korunma Kanununda da yer
almaktadir. Bununla, pek 6nemsiz olmayip bulagsma riskinin varlhig1 anlatilmak
istenmektedir. Size uygun ve iyi bir tedavi gdrmekteyseniz ve bulasma riskini artiracak bagka
kosullar yoksa, tedavinizi yapan doktorunuz tarafindan hastaligin bagkalaria bulagmasi
riskinin artik 6nem arzetmeyecek kadar diisiik oldugu degerlendirmesi yapilabilir.
Bilgilendirme yiikiimliiligti hakkindaki davrams kurali bu durumda tedavinizi yapan
doktorunuz tarafindan yeniden gozden gecirilebilir. Size bildirilen davranis kurallarinin 11
Saghk Miidiirliigiinde gorevli bulasici hastaliklardan koruma doktoru tarafindan da gézden
gecirilmesini talep edebilirsiniz. Boyle bir degerlendirme stireci sonuclanincaya kadar ise
size bildirilmis olan kurallara uymalisimz.

Size hangi davrams kurallar1 bildirilmis olursa olsun, 6nem arzeden derecede bulasma
riski dogmus ya da dogmasi1 muhtemel durumlarda ilgili kisiyi daima
bilgilendirmelisiniz. Bu kosullarn doktorunuzla konusun.
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