Hepatit E

Vad ér hepatit E?

Hepatit E orsakas av ett virus som kan ge
inflammation i levern och ibland &dven
gulsot. Viruset finns av olika typer. Den i
Sverige vanligast forekommande typen
brukar ge mild sjukdom medan hepatit E i
t.ex. Asien, Afrika och Latinamerika kan
ge mer allvarliga symtom. Infektionen
laker ut utan behandling och man blir i
regel helt frisk igen.

Hur blir man smittad och nir ir man
smittsam?

Viruset finns i avforing och sprids oftast
genom mat och vatten som fGrorenats.
Smittan kan ibland spridas fran person till
person, till exempel vid intim
kroppskontakt. Virus finns hos vissa
djurarter, tex. gris, sa djurkontakt kan
spela roll for smittspridningen. De flesta
sjukdomsfallen dr smittade utomlands. Du
ar smittsam fran en vecka fore till tre
veckor efter insjuknandet.

Vad ska du tinka pa for att inte smitta
andra? Forhallningsregler och
hygienrad:

e Tvitta hinderna ordentligt efter
toalettbesok, innan du  hanterar
livsmedel och fore maltid.

e Anvind flytande tval och egen
handduk eller engangshandduk.

* Hall toalettstol och tvittstill rengjorda.

* Om blojbarn dr smittbdrare, tvitta
hinderna noga efter blojbyten. Hall
skotbordet vil rengjort. Anvinda blojor
paketeras i plastpase, som sldngs med
vanliga sopor.

* Du ska inte laga och hantera mat &t
andra.

* Du ska inte yrkesméssigt bereda eller
hantera oforpackade livsmedel eller
arbeta inom vard och omsorg nér du &r

smittsam.

* Smittsamt barn ska inte vistas pa
forskola.

* Arbetar du med of6rpackade livsmedel
ar du enligt europeisk

livsmedelslagstiftning  skyldig  att
omedelbart meddela din arbetsledare
om din smitta.

Infektion med hepatit E &r sa kallad
allménfarlig sjukdom enligt
smittskyddslagen. Du &dr darfor skyldig att
folja de forhéllningsregler din ldkare ger
dig och medverka vid smittsparning som
syftar till att hitta smittkéllan eller andra
personer som kan ha blivit smittade.

Du kan begira att smittskyddsldkaren i ditt
lin omprovar forhallningsreglerna. Innan
en sadan provning ér klar maste du folja de
regler som du fétt.

Om Du har ytterligare fragor dr Du vilkommen att kontakta
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