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Hepatita C, informatii pentru pacienti si reguli de conduita
Buletin informativ cu privire la protejarea impotriva bolilor infectioase

De ce ai primit aceasta informatie?
Un test de sdnge a aratat ca ai hepatita C. Acest buletin informativ contine informatii despre
hepatita C si despre tot ce trebuie sa stii tu, cel/cea care are hepatita C.

Ce este hepatita C?

Hepatita C este un virus care infecteaza ficatul, dar la inceputul bolii majoritatea oamenilor nu
prezintd niciun simptom. Infectia se poate vindeca de la sine, dar majoritatea oamenilor fac o
infectie cronicd, care se mentine pe tot parcursul vietii. Dupa multi ani, hepatita C netratata poate
provoca leziuni hepatice. Astdzi, exista un tratament simplu care vindeca hepatita C si, prin urmare,
este important sa intalnesti un medic si o asistentd medicala care sd te ajute cu tratamentul hepatitei
C. Un tratament de succes ITnseamna cd te vei vindeca de infectie si ca riscul de afectare a ficatului
este redus. Vizitele medicale si eventualul tratament sunt gratuite.

O infectie cu hepatita C vindecata nu ofera protectie impotriva reinfectarii.

Nu exista vaccin Tmpotriva hepatitei C.

Cum apare hepatita C?

Hepatita C se transmite prin sange infectat. Acest lucru se poate intdmpla atunci cand o persoana
care consuma droguri utilizeazi in comun seringi, recipiente pentru preparare sau alte accesorii. In
cazuri rare, infectia poate fi transmisa prin sange infectat care vine in contact cu rani de pe piele sau
de pe membranele mucoaselor. Inainte de 1992, in Suedia a existat un risc de transmitere a infectiei
prin sange si produse din sange. De atunci, toate produsele din sange sunt testate pentru hepatita C
si, prin urmare, astazi riscul de infectie este foarte mic in Suedia, dar apare 1n alte parti ale lumii.
Riscul de a fi infectat prin contact sexual vaginal este foarte mic. Riscul de infectie este mai mare in
timpul contactului sexual, care poate duce la sangerare sau la cauzarea unor leziuni ale mucoasei,
cum ar fi contactul sexual anal. Este important sa utilizezi un prezervativ atunci cand ai contact
sexual cu un partener temporar sau atunci cand exista riscul de sangerare sau de afectare a
mucoasei.

Hepatita C nu se transmite prin Imbratisari, saruturi sau lacrimi. Nici fecalele, urina, varsaturile sau
secretiile nazale care nu sunt amestecate cu sdnge nu sunt contagioase. Si nici sangele de pe pielea
nedeteriorata nu reprezinta un risc de infectie.

Activitate profesionala
Infectia cu hepatita C nu duce in mod normal la nicio limitare a activitatilor tale profesionale sau a
studiilor.

Sarcina

Riscul ca o femeie Tnsarcinata sa infecteze copilul este scazut, este mai mic de 5 la sutd. Prin
urmare, hepatita C nu este un obstacol in calea sarcinii sau a alaptarii. Dacd poti planifica, este un
avantaj pentru tine sa primesti un tratament care vindeca boala Tnainte de a rdimane insarcinata.

Detectarea contactelor - ce inseamna?
Este importanta gésirea altor persoane care pot fi infectate si care pot rdspandi infectia in
continuare. Prin urmare, se efectueaza detectarea contactelor, ceea ce inseamna ca trebuie sa
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informezi responsabilul pentru detectarea contactelor, cu privire la persoanele care te-ar fi putut
infecta, sau pe care le-ai fi putut infecta tu. Identitatea ta nu le va fi dezvaluita acestor persoane.
Esti obligat/a sa participi la detectarea contactelor.

Sfaturi de igiena pe care trebuie sa le urmezi pentru a nu infecta pe altcineva

* Asigurd-te ca iti bandajezi toate ranile.

* Daca cineva te ajutd cu bandajarea ranilor, trebuie sa foloseasca manusi de plastic.

* Ambaleaza cu atentie materialul patat de sdnge inainte de a-1 arunca.

* Daca ai sange pe haine, acestea pot fi spalate cu masina de spalat.

* Petele de sange, de exemplu de pe podea, se sterg cu material de folosintd unica, care apoi se
aruncd. Dupa aceea se spald bine cu apa si detergent.

Reguli de conduita, pe care trebuie sa le urmezi pentru a nu infecta pe altcineva

* Trebuie sa mergi la vizita pentru reevaluare atunci cand te programeaza medicul tau.

* Trebuie sa spui ca ai o ,,infectie a sngelui” atunci cand soliciti ingrijiri stomatologice sau
medicale, daca personalul poate intra in contact cu sangele tau, de ex. pentru prelevare de probe sau
pentru o interventie chirurgicald/operatie.

* Daca iti injectezi droguri, trebuie sd ai propriile tale seringi si ace si sd nu lasi pe altii sa le
foloseasca. Nu ai voie nici sd utilizezi In comun un recipient pentru preparat si alte accesorii.
Instrumentele de injectare trebuiesc depozitate astfel Incat sa nu prezinte un risc de infectare pentru
altii.

* Daca folosesti seringi/ace/alte echipamente de perforare pentru uz medical, nu trebuie sa permiti
altora sd le foloseasca.

* Trebuie sa spui ca ai o ,,infectie a sangelui” dacd vrei sd iti faci un tatuaj, un piercing, gauri in
urechi sau altceva care poate cauza sangerare.

* Daca sangele tau ajunge pe o rana de piele, in ochii, nasul sau gura altei persoane, trebuie sa
informezi persoana respectiva ca sangele este contaminat cu hepatita C. Spune-i persoanei
respective sa se clateasca imediat cu apa. El/ea trebuie sa contacteze imediat centrul de
ingrijire/sdnatate, cea mai apropiata clinicd de boli infectioase sau 1177 Vérdguiden, pentru sfaturi
suplimentare.

* Nu folosi ITn comun cu nimeni aparatele de ras sau periutele de dinti.

* Nu ai voie sa donezi sange, sperma sau ovule. Donarea de organe sau tesut pentru transplant poate
fi posibila in cazuri speciale.

* Daca exista risc de sangerare si/sau leziuni ale mucoasei in timpul actului sexual/alte contacte
intime, trebuie sa iti informezi partenerul/a cd ai hepatitd C. Acest lucru este valabil si daca
intentionezi s utilizezi un prezervativ.

* Daca exista risc de sangerare si/sau lezarea mucoasei in timpul actului sexual, unde penisul se afla
in interiorul vaginului, rectului sau gurii, trebuie folosit un prezervativ pe tot parcursul actului
sexual.

Hepatita C este o asa-numita boala de pericol public, conform Legii privind protectia impotriva
infectiilor. Prin urmare, esti obligat/a sa respecti regulile de conduita pe care ti le ofera medicul tau.
Poti solicita ca medicul de boli infectioase din judetul tiu s reevalueze regulile de conduita. Inainte
ca o astfel de reevaluare sa fie finalizata, trebuie sa urmezi regulile care ti s-au dat.

Vrei sa afli mai multe?

Mai multe informatii despre hepatita C sunt disponibile la
www.1177.se

WWW.umo.se

www.folkhalsomyndigheten.se
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