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Bénh viém gan B, thong tin danh cho bénh nhan va nhiing quy dinh chi dao
T thong tin vé phong chong 1ay nhiém ctia Hoi bac si phong chong lay nhiém

Vi sao ban nhén dwgc thong tin nay? ’ i
Qua mdt xét nghiém mau cho thay ban bi viém gan B. Day 1a to gidy vdi thong tin vé bénh viém gan B
va nhitng gi ban can phai nghi dén khi bi viém gan B.

Viém gan B la gi?

Viém gan B la mot loai vi rat c6 trong gan, trong mau va trong mot sO chat 1ong ciia co thé (vi du nhu
tinh trung). Nguoi ta c6 thé bi nhiém viém gan B trong thoi gian dai ma khong thay gi. Ngay ca khi
ngudi ta khong thiy co triéu chung, thi bénh viém gan B van c6 thé rat dé 1ay truyén. Sau nhiéu nam
bi viém, ngudi ta co thé ¢ van dé vai gan.

Bénh viém gan B lay truyén nhu thé nao?
Co nhleu nguoi bi viém gan B. Khoang 300 triéu nguoi trén the gi61 bi viém gan B theo con s6 thong
ké cua té chure Y t& Thé Gisi (WHO) ndm 2019. Da sb bi truyén nhidm tir me tir khi sinh ra.

Viém gan B ciing lay qua duong tinh dyc khi khong dung bao cao su. Quan h¢ tinh duc khéng dugc
bao v¢, hodc giao cau ¢ &m dao hay ¢ hdu mon, va doi khi quan h¢ tinh dyc bang miéng cling ¢6 thé
truyen vi rat viém gan B. Viém gan B ciing c6 thé 1y truyén qua dudng mau, néu dugce tuyén mau bi
nhiém vi rit viém gan B vao trong mau minh, vao niém mac, vi dy niém mac mét, mii hay miéng,
hoic vao vét thuong ho. N6 ¢6 thé lay truyén khi nhiing nguoi dung ma tiy dung chung ong tiém, ly
trén hay nhitg dd vat ca nhan khac. Viém gan B KHONG lay truyén khi gip g& giao tiép voi ban be,
vi du qua viéc 6m nhau va thom nhau hodc qua viéc dung chung ly, dia hay dao nia. N6 cling khong
lay truyén néu mau dinh vao da lanh ln ciing nhuqua viéc ding ciing nha vé sinh.

Téi phai nghi gi dé khong 1am iy truyén cho nguwoi khac?

Ban phai theo nhiing quy dinh chi dao ma bac si dua ra:

e Ban phai dén kiém lai khi bac si ciia ban dé nghi.

e Ban phai ké cho nguoi ban quan h¢ tinh duc véi 1a ban bi viém gan B.

e Ban phai ding bao hd/bao cao su khi quan hé tinh duc néu ban tinh ctia ban chura mién dich, c6
nghia 14 chua ting bi viém gan B hay chua tiém ngira chdng viém gan B.

e Banphai ké 12 mau ctia ban 1a mau “lay nhiém” khi ban dén nha khoa hay y té noi ma nhan vién
tiép xtic v6i mau cta ban vi du ldy xét nghiém hay giai phau/phau thuat.

e Ban ciing phai ké 1a mau cta ban 12 mau ”lay nhim” néu ban mudén xam, xuyén khuyén, xuyén 15
tai hay dugc diéu tri gi d6 ma gy chay mau trén da.

. Khéng dung chung may cao rau hay ban chai danh rang v6i nguoi khac.

e Néu ai bi dinh mau ciia ban vao Vet thucmg trén da, mét, mili hay miéng, ban phai ké rang mau ctia
ban lay nhiém viém gan B. Yéu ciu ngudi do rira bang nuGce ngay 1ap tire. Nguoi do phai som nhét
lién hé tram y té va co s phong chong lay nhiém gan nhét hay Trung tdm tu van y té 1177 dé
nhanh chong duoc tiém vac xin mién phi dé phong chdng viém gan B.

e Néu ban ding dng tiém hay kim tiém, ban khong duoc dung chung véi nguoi khac. Ban ciing
khong duge dung chung ly tron thude ma tay va cac do vat ca nhan khac.

e Ban khong dugc cho mau hay hién tinh tring hoc trimg.

e Viéc hién tang hay mo cho viéc cdy ghép co thé dugc trong nhiing trudng hop dugc chon loc.

e Hay ké cho bac si clia ban biét néu ban c6 ban tinh hay thanh viém trong gia dinh c6 thé can vic
xin chéng viém gan B.
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C6 nhirng 107 khuyén vé vé sinh c4 nhan 13 hiru ich néu 1am theo dé khong 13y cho ngudi
khac:

Hay ding bang keo c4 nhan/ bang y té cho tit cac vét thuong ngoai da.

Néu ai gitip ban bang bo vét thuong, thi ngudi d6 phai ding ging tay nhua.

Hay gbi nhimng vat dinh mau can than trudc khi virt di.

Néu ban dinh mau 1én quan 4o, chung c6 thé dugc giit trong may.

Nhitng vét mau vi du trén san nha dugc chii bang gidy roi bé di. Sau d6 hay rira can than véi nude
va chat tay rua.

Toi phai nghi gi truéc khi quan h¢ tinh duc véi ban tinh?

Ban phai ké cho ban tinh cta ban 12 minh bi viém gan B. Ban phai dung bao cao su néu ban tinh cua
ban chwa mién dich (c6 nghia 1a chua bi viém gan B hay 14 chua tiém phong ngira viém gan B). Tot
nhét I ban nén dan ban tinh cta ban dén bac si/tram y té ctia ban dé ngudi d6 c6 thé dugce tiém vic xin
phong chéng viém gan B mién phi, trude khi cac ban quan hé tinh duc.

Néu ban c6 nguy co da lam lay cho  nguoi khac, vi du nhu qua quan h¢ tinh duc ma khong dung bao
cao su v6i ngudi chua dugce tiém véc xin, thi nguoi do cling c6 thé dugc tiém vic xin sau dé giam
nguy co bi lay nhiém. Vic xin c6 hiéu qua tét nhit néu duoc dung trong vong 2 ngy.

Téi cAn dén bac si kiém tra thwong xuyén nhw thé nao?
Béc si cua ban 1a nguoi quyét dinh ban dén tai kiém tra thudng xuyén ra sao. Thuong thi mét ndm mat
lan, nhung doi khi can dén thuong xuyén hon.

Bi viém gan B c6 nguy hiém khong?

Da sb nguoi bj viém gan B khong bao gid co vén dé gi véi gan, nhung mot s6 ngudi c6 thé bi sau
nhiéu nim viém nhiém. Nhitng nguoi c6 vén dé, trong truong hop xau nhét s& bj teo gan hoic ung thu
gan. Khi ban gép bac si thuong xuyén, bac si s& kiém tra tinh trang gan ctia ban va cho diéu tri néu can
thiét.

Cé cach chira trj viem gan B khong?

Néu can thiét ban s& duoc diéu tri. Pa sd khong can diéu trj. Béc si ctia ban c6 thé cho biét ban ¢ can
diéu tri hay khong.

Viéc diéu trj thuong khong thé 1am khoi hin hodc loai bé sy viém nhiém nhung c6 thé lam giam nguy
co cho cac vén dé véi gan.

Téi c6 thé 1am cha me dwge khong?

Co, viém gan B khong phai 1a tr¢ ngai cho viéc ¢6 con hodc lam cha hay me. Nhung diéu quan trong
12 ban tinh cta ban phai ¢6 mién dich (vi dy 1a d3 tiém vic xin) phong chong viém gan B trudc khi cac
ban c6 con. Néu ban di c6 thai, c6 cach ngin ngira vi rit viém gan B truyén sang con. Doi khi ban c6
thé duogc diéu tri viém _gan B trong thoi ky mang thai cubi. Dira tré s& dugc véc xin ngay khi duoc sinh
ra va duoc thém vai liéu véc xin nita trong nam

dau tién. Bang cach d6, nguy co tré em bi truyén nhiém rat thap. Néu tré nhan dugc vic xin theo ké
hoach thi tré van duogc cho ba binh thuong.

T6i c6 thé 1am bt cir cong viée gi hodc tham gia cac hoat dong giai tri gi khong?

Ngudi ta ¢ thé 1am bat ctr cong viée gi khi bi viém gan B. Néu cong viée clia ban 1am c6 nguy co ban
bi thwong va 1am cho mau dinh dén nguoi khac- hiy néi diéu nay voi bac si ciia ban. Tuong tw, néu
ban khong chic chin khi ban dinh lya chon hoc mot nghé dac biét gi d6. Ban khong can ké cho chu
cua ban la ban bi viém gan B. Néu ban muén tham gia mot mon thé thao ma c6 khi bj chay mau, hay
n6i v6i bac si clia ban. Béc si ctia ban ¢ thé quyét dinh ban nén dé tham gia hay khong.
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Viém gan B ¢6 trong luit phong chong lay nhiém- diéu dé c6 nghia gi?

Luét phong chong lay nhidm 13 dé giam nguy co cho mét vai bénh truyén nhiém, vi dy nhu viém gan
B, lay sang nhiéu nguoi.

Ban bi viém gan B, c6 quyen duoc cham séc va chita tri mién phi cho bénh viém gan B. Ban phai tuén
theo céc quy dinh chi dan ma béc si cia ban dua ra. Ban ciing phai giup d& trong viéc tim kiém cac
dau mbi bi lay nhiém.

Néu ban nhan dugc mot quy dinh chi dan ma ban cho rﬁng diéu do 1a sai, ban c6 thé lién hé bac si
phong chéng lay nhiém & tinh cta ban. Trudc khi diéu d6 duoc diéu tra xét duyét xong, ban phai tuan
theo nhiing quy dinh ma ban da nhén.

Tim kiém cac ddu méi bj 1ay nhiém- c6 nghia gi?

Rét quan trong voi viée im nhimg nguoi khac ¢6 méc viém gan B, dé ho co thé dugc kiém tra gan va

dé bénh viém nhiém khoéng 1ay dén nhiing ngudi khac. Néu ban c6 viém gan B, ban phai ké cho bac s
ctia minh biét ai hodc nhiing ai ban d3 c6 quan hé tinh duc véi, hodc bang cach nao d6 c6 nguy co lay

nhiém (vi du ding éng tiém hogc kim tiém chung) dé ho biét dugc 1a ho phai di xét nghiém viém gan

B. Piéu ban ké 1a bi mat (dwoc bao mat) va nhiing ngudi ban ké dén khong biét ban 12 ai.

Bac si cua ban s€ c6 cach dé gia dinh va anh chi em rudt ctia ban dugc xét nghiém viém gan B néu ho
song ¢ Thuy bién.

Ban mudn biét thém nira?

C6 thém thong tin vé viém gan B ¢6 trong
www.1177.se

WWW.Umo.se
www.folkhalsomyndigheten.se
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