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 رفتار نیو قوان ماریب معلومات برای، یا زردی  B تی ھپات
 عفونت. از  یریشگیپ  داکتراناز  عفونت  یریشگیپرق و
 

 شما چرا این معلومات را اخذ نموده اید؟ 
و آنچھ شما کھ مبتلا بھ  B تی در مورد ھپات  یاطلاعات  یبرگھ حاو   نی ا .دی ھست  B تی خون نشان داده است کھ شما مبتلا بھ ھپات  شی آزما
 . دی در مورد آن فکر کن  دی با دی ھست B تی ھپات 

 
 چیست؟ Bھپاتیت  

ممکن است کھ یک شخص بھ ھپاتیت  شود. یم افتی ) یمن  عی بدن (مانند ما عاتی ما از یاست کھ در کبد، خون و در برخ یروسی و B تی ھپات 
B  ض بسیار ساری میباشد. اگر این بیماری در بدن باز ھم این مراما مبتلا باشد اما علایمی نداشتھ باشد. اگر شخص علایم نداشتھ باشد

 انسان را بھ تکلیف کبد مبتلا کند.  است برای چندین سال بماند ممکن 
 

 مبتلا میشود؟  Bکسی چگونھ بھ ھپاتیت 
میلیون افراد بھ   300تقریباً  2019در سال  WHOمبتلا است. طبق سازمان صحت عامھ بین المللی  Bاند کھ بھ ھپاتیت  یبسیار اشخاص

 ت از مادر خود بھ این مرض اغوشتھ شده بودند.   بودند. بیشتر انھا در وقت ولاد مبتلا Bھپاتیت 
رابطھ  محافظت نشده،  یرابطھ جنسبطھ جنسی صورت گیرد.  کھ بدون استفاده از کندوم راان صورت ھم سرایت میکند در  Bھپاتیت 

  را منتقل کند. B تی ھپات  روسی تواند و یم یدھان  یرابطھ جنس یمقعد و گاھ  ای جنسی از طریق مھبل 
از طریق چشم، بینی یا   وارد خون شما شود، مثلاً  B تی ھپات  روسی خون منتقل شود، اگر خون با و قی تواند از طر یم نی ھمچن B تی ھپات 

استفاده  مواد مخدر  از کھی فردکھ یک  فتدی ب  یزمان این اتفاق ممکن است  نی ھمچن دھن و یا ممکن از طریق زخم باز داخل وجود شما شود.  
   لوازم را بھ اشتراک بگذارد. ری سا ای کننده مخلوط  یھافنجانپیچکاری،   ،میکند

قاشق  / با استفادهٴ مشترک از گیلاس/قاب بطور مثال از طریق بغل کشی، بوسھ گرفتن یا نمی شودقل ت از طریق ارتباط اجتماعی من  Bھپاتیت 
 کند.  و پنجھ. و ھمچنین این ویروس از برامدن خون بالای جلد و یا ھم از استفاده تشناب مشترک ھم بھ دیگران سرایت نمی

 
 را آلوده نکنم؟ گرانی تا دباشم  یز یچھ چباید متوجھ 

 : د ی کن  یروی پ کھ داکتر بھ شما توصیھ میکند  تاریرف  نیقواناز  دی شما با
 زمانیکھ داکتر شما بھ دوباره امدن تان بھ شما دعوت میدھد باید بھ ملاقات بعدی حاضر شوید. •
 . دی مبتلا ھست  B تی ھپات  مطلع کنید کھ شما بھقایم میکنید باید او را  یرابطھ جنسبا شخصیکھ  •
  شده باشد پسن واکسین  B تی ھپات علیھ   ای مبتلا شده  B تی ھپات بھ این معنی کھ قبلاً بھ  یعن ی  ست،ی ن ن شما مصوٴ  یزندگ کی اگر شر •

 .دی استفاده کن  یرابطھ جنس نی از محافظ/کندوم در ح دی با
شما مراقبت دندان یا ھم کدام مراقبت صحی دیگری میجوئید باید انھایکھ با خون شما در ارتباط می باشد انھا را مطلع  کھ  یھنگام •

 میکنند و یا ھم شما را جراحی/ عملیات می کنند.   ینمونھ بردار انھایکھ از شما بھ عنوان مثال د،ی "عفونت خون" دارکنید کھ شما 
کھ ممکن است پوست   یگری د ا کدام تداويی  دی خود را سوراخ کن  یگوش ھا د،ی سوراخ کن  د،ی کن  یخالکوب  دی خواھ یاگر م نی ھمچن  •

 .د ی "عفونت خون" دار شما کھ دیی بھ آنھا بگو دی کند، با یزی خونردر ان 
 .دی کن  ی خوددار گرانی مشترک با د برس دندان ای  از ماشین تراشیدن موی •
 یمسر B تی خون بھ ھپات گفتھ شود کھ بھ او  دی دھان گرفت، با ای  ین ی ، چشم، ب داردپوست کھ زخم  خون شما را در  یاگر کس •

  کی ن یکل نی کتری فوراً با مرکز مراقبت/بھداشت خود، نزد دی باان شخص  .دیی فوراً با آب بشوکھ انجا را   دی است. از فرد بخواھ
ً ی سررا  B تی ھپات  ھی عل ونی ناسی واکسبشکل رایگان تا  ردی تماس بگ Vårdguiden 1177 ای عفونت   کند. افتی در  عا

و  مشترک از فنجان مخلوط کن  نی ھمچن و  .دی بھ اشتراک نگذار گرانی آنھا را با د  د،ی کن  یسوزن استفاده م ای پیچکاری اگر از  •
 .دی استفاده نکن  یلوازم جانب  ری سا

  .دی تخمک اھدا کن  ای اسپرم  ،خونکھ  دی توان ی نمشما  •
 باشد. ری ممکن است در موارد منتخب امکان پذ وندی پ  یبافت برا  ای عضو  یاھدا •
خود اطلاع  ا داکتر داشتھ باشد، ب  ازی ن  B تی ھپات ونی ناسی کھ ممکن است بھ واکس دی دار از خانوادهٴ  یعضو ای  یجنس کی اگر شر •

 .دی دھ
 خوب است:  گرانی آلوده نشدن د یآنھا برا تی وجود دارد کھ رعا زی ن  ی کات بھداشتن

 .دی ھمھ زخم ھا گچ / پانسمان داشتھ باش یحتماً رو •
 استفاده کند.  یکی از دستکش پلاست  دی کند، با یشما کمک م  ادر مورد پانسمان زخم ب  یاگر کس •
 .دی کن  یرا قبل از دور انداختن با دقت بستھ بندکھ با خون آلوده شده باشد  مواد •
 .بشوئید ییلباسشو نی توان آنھا را در ماش یخون گرفت، م تانی لباس ھا یاگر رو •
تشوي شستھ  سباید بعداً با اب و مواد شضایع کنید. بالای زمین را با مواد یکبار مصرف پاک کرده و بعداً انرا  لکھ ھای خون •

 شود.  
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 فکر کنم؟  باید یزیبھ چھ چ یزندگ  کی با شر یقبل از رابطھ جنس 

بوده  B تی مبتلا بھ ھپات  یعن ی (  ستی شما مصون ن  یزندگ کی اگر شر نی ھمچن  .دی مبتلا ھست  B تی کھ بھ ھپات  دیی بھ ھمسرتان بگو دی باشما 
داکتر/ پذیرش صحی   خود را با خود نزد یزندگ کی بھتر است شر .دی از کاندوم استفاده کن  دی شده است) بان  نھی واکس B تی ھپات ھی عل ای 

  کند. افتی را در B تی ھپات  گانی را ونی ناسی واکس یرابطھ جنس  یشما قبل از برقرار  یزندگ کی تا شر دی اوری خود ب 
  پس نشده، نھی فرد واکس کی بدون کاندوم با  یبا داشتن رابطھ جنس بھ عنوان مثال د،ی را در معرض خطر عفونت قرار داده ا  یاگر فرد

در  ن ی اگر واکس .ابدی کند تا خطر عفونت کاھش  افتی در زی را ن  B تی ن ھپات ی واکس گانی تواند پس از آن بھ صورت را یفرد ماین 
 میباشد.  نی بھتراثر ان شود   قی ظرف دو روز تزر

 

 چند وقت بعد باید برای کانترول با داکتر مراجعھ نمایم؟ 
  اوقات امدن شما بھ داکتر را داکتر تان تعیین میکند. عموماً امدن تان بھ داکتر یکبار در سال می باشد، اما یگان وقت ملاقات ھا زودتر

 ترتیب میشوند. 
 
 خطرناک است؟  B  تیھپات شدن بھبتلا م ایآ

سال عفونت بھ آن مبتلا  نی ممکن است پس از چند یشوند، اما برخ ینم یدارند ھرگز دچار مشکلات کبد B تی کھ ھپات  یاکثر افراد
کھ بھ طور منظم   یھنگام سرطان کبد مبتلا شوند. ای  روزی حالت ممکن است بھ س نی در بدتر انھایکھ مبتلا بھ این مشکل ھستند، شوند.

 در صورت نیاز بھ تداوی آغاز میکند.  کرده یکبد شما را بررس تی وضعداکتر  د،ی کن  یخود مراجعھ مبا داکتر 
 

 تداوی دارد؟   Bآیا ھپاتیت  
بھ تداوی نیاز ندارند. داکتر شما تعیین میکند کھ آیا شما بھ  یاکثر اشخاص درین بیمار .دی ری گ یقرار م تداویدر صورت لزوم، تحت 

 تداوی نیاز دارید یا خیر. 
 س را جور یا از بین ببرد اما میتواند کھ خطر مشکلات کبد را کاھش دھد.  تداوی در صورت عموم نمی تواند این بیماری یا ویرو

 

 آیا ممکن است کھ من پدر یا مادر شوم؟ 
ک جنسی شما قبل از اوردن طفل بھ دنیا با ی اما مھم است کھ شراولاد دار بودن یا پدر و مادر بودن نمی شود. مانع  B تی ، ھپات یبل

بھ نوزاد وجود   B تی ھپات  روسی از انتقال و یری جلوگ یبرا ییراه ھا د،ی اگر باردار شومصٴون شده باشد.  Bواکسین علیھ ھپاتیت 
 B تی ن ھپات ی تولد واکسبلافاصلھ پس از طفل نوزاد  .دی ری قرار بگ B تی ھپات تداوی تحت  تانی در اواخر باردار مکناوقات م یگاھ دارد.

  بھ این مریضی کودک یخطر ابتلا بی ترت  نی بھ ا کند.ی م افتی نوبت در طول سال اول در نی ن را در چندی واکس  یاضاف یو سپس دوزھا
  داد.  ری ش طبق معمولبھ طفل نوزاد  توان ی کند، م افتی ن ھا را دری اگر کودک طبق برنامھ واکس کم است. اری بس

 

 وظیفھ ای یا ھر فعالیتی کھ بخواھم انجام دھم؟ آیا میتوانم ھر  
اگر شما در شغلی ھستید کھ در ان خطر این باشد کھ خود  مبتلا باشد میتواند ھر شغلی را کھ بخواھد انجام دھد.    B تی ھپات کسیکھ بھ 

  دی ست ی اگر مطمئن ن را زخمی کنید و خون شما بالای کسی دیگری بریزد پس درین این موضوع را با داکتر خود تحت بحث قرار دھید. 
خود    یبھ کارفرما ستی لازم ن  کند. یامر صدق م نی ھمپس در انصورت ھم  ،بیاموزید حرفھ خاص آموزش کی  یبرا دی توان  یکھ م
این موضوع را   – دی کن  یم  یزی خونر یکھ در آن گاھ دی شرکت کن   یدر ورزش دی خواھ یاگر م .د ی مبتلا ھست B تی کھ بھ ھپات  دیی بگو

 ، چون این تصمیم را داکتر شما میگیرد کھ آیا شما با این ورزش بپیوندید یا خیر. باید با داکتر خود در جریان بگذارید
 

 ؟  است  یھ معناین چبھ  –است  موجوداز عفونت  یری شگیدر قانون پ B  تیھپات
اشخاص   Bبرای سرایت ھپاتیت  عفونت ھا وجود دارد، بھ عنوان مثال. یبرخ رایکاھش خطر ابتلا ب  یقانون حفاظت از عفونت برا

 بیشتر. 
 .دی را دار B تی ھپات   یبرا گانی راتداوی حق مراقبت و   د،ی ھست  مبتلا B تی بھ ھپات  شما کھ 

  ی رفتارشما قواعد اگر   .د ی عفونت کمک کن  یاب ی در رد دی با نی ھمچن  .دی کن  یروی دھد پ  یبھ شما مداکتر کھ   یرفتار نی از قوان  دی شما با
قبل از   .دی ری خود تماس بگکمون   یدر شورا  یعفون  یھای ماری ب داکتر با  دی توان ی مسپس اشتباه است،  دی کن ی کھ فکر م دی ا  کرده افتی در

 . دی کن  یروی کھ بھ شما داده شده است پ  ین ی از قوان  دی ، باآزمایشات تکمیل شود نی چن  نکھی ا
 

 بھ چھ معناست؟   -عفونت  یابی رد
 تی اگر بھ ھپات  نکند. تی سرا گرانی بھ دانھا کنند و عفونت  یکبد خود را بررس زی مھم است تا آنھا ن  اری بس B تی افراد مبتلا بھ ھپات افتنی 

B  کھ در معرض خطر   یافراد ای  د،ی داشتھ ا یرابطھ جنس یبا چھ کسان  ای  یکھ با چھ کس دی خود اطلاع دھ داکتربھ  دی با  د،ی مبتلا ھست
 شوند.  ش ی آزما B تیھپات یبرا دی )، تا آنھا بدانند کھ بااستفاده نموده اند مشترک یسوزن ھا ای  از پیچکاری عفونت ھستند (مثلاً 

ھر انچیزی را کھ شما میگوئید محرمانھ نگھداری میشود، و در رابطھ بھ کدام شخصیکھ شما معلومات ارائھ میکنید انھا خبر نمی  
 شوند کھ شما کی ھستید.  

 شوند.  یم شی آزما B تی ھپات   یشود کھ خانواده و خواھر و برادر شما در صورت حضور در سوئد برا یمطمئن م نی شما ھمچن داکتر 
 

 یخواھید بیشتر بدانید؟ آیا م
 در صحفات ذیل موجود است  Bمعلومات بیشتر در رابطھ بھ ھپاتیت 
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