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Rzezaczka, informacja dla pacjenta (21.10.2016)

Ulotka informacyjna wojewidzkich lekarsy ochrony epidemiologicznel dotyczaca ochrony przed gakazeniem
chorobq zakazng.

Dlaczego otrzymates niniejsza ulotke informacyjng?

Zostales$ zarazony rzezaczka badz istnieje podejrzenie, iz zostales§ zarazony ta choroba. Niniejsza
ulotka informacyjna zawiera informacje na temat rzezaczki, sposobu jej leczenia oraz krokow,
jakie nalezy podjac.

Co to jest rzezaczka?
Rzezaczka to choroba wywolywana przez bakterig, ktora zagniezdza si¢ w blonie §luzowej cewki
moczowej, pochwy, odbytnicy 1 gardla.

W jaki spos6b mozna zarazi€ si¢ rzezaczka?

Gléwna droga rozprzestrzenia si¢ rzezaczki jest stosunek plciowy bez zabezpieczenia —
dopochwowy lub analny, a czasami réwniez oralny. Chorobg ta mozna si¢ réwniez zarazic
poprzez petting® oraz zabawki 1 gadzety erotyczne.

Rzezaczka nie mozna zarazi¢ si¢ poprzez ubrania, reczniki czy wizyte w toalecie, poniewaz
bakteria wywolujaca rzezaczke nie moze przezy¢ poza cialem. Rzezaczka mozna zarazic si¢
wielokrotnie.

*petting = ,,pieszczoty seksualne”, pieszczenie si¢ nawzajem bez wspolzycia, wzajemne
onanizowanie sie.

Czy mozna zauwazyc, ze zachorowalo si¢ na rzezaczke?

U czesci 0s6b zakazonych nie wystepuja zadne objawy. Oznacza to, ze niektére osoby moga nie
zauwazyc, iz zarazily si¢ rzezaczka.

Niektore osoby zakazone odczuwaja pieczenie przy oddawaniu moczu. Cze$¢ 0séb zakazonych,
u ktérych bakteria usadowita si¢ w gardle, odczuwa bél wlasnie w okolicy gardta.

U kobiet moga wystepowac zéltawe uptawy i/lub bél w podbrzuszu. U mezezyzn moga
wystepowac uplawy z cewki moczowej oraz bol moszny. W przypadku zakazenia si¢ podczas
stosunku analnego moga wystepowac uptawy z odbytnicy. Rzezaczka jest wysoce zakazna takze
przy braku objawow.

Czy rzezaczka jest niebezpieczna?

W wyniku nieleczonej rzezaczki moze dojs¢ do uszkodzenia jajowodéw u kobiet, co moze
skutkowa¢ trudnosciami z zaj$ciem w ciaze lub spowodowac rozwdj ptodu poza macica (cigza
pozamaciczna). U mezczyzn moze doj$¢ do zapalenia najadrza. Rzezaczka moze réwniez
skutkowac¢ infekcja oczu, a czasami zapaleniem duzych stawow.

Jak leczy si¢ rzezaczke?

Rzezaczke leczy si¢ antybiotykami (w postaci zastrzykow i tabletek). W przypadku przyjmowania
lekéw zgodnie z zaleceniami i przestrzegania otrzymanych zalecen infekcja ustepuje. Leczenie jest
bezplatne.

W przypadku wyznaczenia wizyty kontrolnej stawienie si¢ w przychodni jest konieczne.
Konieczne moze by¢ rowniez pobranie nowej probki do badania w celu potwierdzenia ustapienia
infekcji.

Jesli jestes chory na rzezaczke, nie wolno Ci ryzykowac zarazeniem innej osoby.
Najbezpieczniej jest unika¢ wspolzycia plciowego oraz innych form aktywnosci seksualnej do
czasu, az lekarz stwierdzi, ze jeste$ zdrowy. Jedli mimo to bedziesz uprawia¢ seks, musisz
powiedzie¢ osobie, z ktora wspolzyjesz, ze chorujesz na rzezaczke, a ponadto musicie stosowac
$rodki ochronne (prezerwatywa, prezerwatywa zeniska).
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Sledzenie zakazen — co to znaczy?

Niezwykle istotne jest zidentyfikowanie 0s6b zarazonych rzezaczka w celu wdrozenia u nich
leczenia — po pierwsze, aby ograniczy¢ ryzyko wystapienia szkdd (zob. powyzej), a po drugie, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ infekciji.

Jesli chorujesz na rzezaczke, musisz poinformowac osobe $ledzaca zakazenia o swoich partnerach
seksualnych/osobach, z ktérymi miate§ kontakty seksualne, czasami nawet w ciagu ostatniego
roku.

Informacje przekazane osobie §ledzacej zakazenia sq objete tajemnica (informacje poufne).
Osoby, ktore podasz, nie poznaja Twojej tozsamosci. Otrzymaja one wylacznie informacje, ze
muszg poddac si¢ badaniu.

Rzezaczka jest wymieniona w ustawie o zapobieganiu chorobom zakaZnym - co to
oznacza?
W ustawie o zapobieganiu chorobom zakaznym okreslono sposoby postepowania, ktére moga
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ choréb zakaznych, takich jak rzezaczka. Jesli jestes chory na
rzezaczke lub jedli istnieje podejrzenie, iz mozesz by¢ na nig chory, musisz przestrzegac
ponizszych instrukcji postgpowania otrzymanych od lekarza:
e Musisz stawic si¢ na wizyte kontrolna, o ile lekarz to zaleci.
e  Musisz informowac osoby, z ktérymi uprawiasz seks, ze jeste$ chory lub ze by¢ moze
jestes chory na rzezaczke.
e Musisz stosowac zabezpieczenia w przypadku uprawiania seksu przed zakonczeniem
leczenia/pobierania prébek.

Jesli otrzymale$ instrukcje postepowania, ktéra Twoim zdaniem jest bledna, mozesz
skontaktowac si¢ w tej kwestii z wojewddzkim lekarzem ochrony epidemiologicznej w Twoim
wojewodzkim samorzadzie terytorialnym.

Chcesz dowiedziec si¢ wigcej?

Wiecej informacji na temat rzezaczki znajdziesz na stronie
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se

www.umo.se (poradnia internetowa dla mtodziezy)

Ramka na dobrowolne informacje (fivillig informationsruta)

Spotkales sie z (Du har traffat)

Numer telefonu/godziny pracy przychodni (Telefonnummer/telefontid till mottagningen)
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