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3ar XyiTIH, 6BUTOH] 6rex M31333J (2016-10-21)

Xanoeap xameaannvin oM4 HAPLIH XAN08AD XAM2AANIbIH XYYOdC.

Tana saraan 2H? MIIIJLJIMIT 6rcoH 03?
Ta 3ar XyWTHUI XaJIIBap aBCaH 3CBYJI aBCaH 0aiix marajyiantaid. DH? XyyJICaH/ 3ar XYHTAH,
YYHHUIT X3pX3H dMWI3X 0a Ta sax ECToi Tanmaap Md3A33J131 OHid.

3ar XyiTIH 3K 10y B3?
3ar XYWT3H Hb UXOHX33 IICHUHN CYB, YTPI), LIYJIyYH r33¢ 0a X00JI0HH caicT OypX3BUni
cyynar 0akTepH oM.

Sax 3ar XyHTIHTIH 00s110T B3?

3ar XYWT3H rojiyy YTPI3HHUI 3CBAJ ITYJYYH T3I9CHUN XaBbTall, MOH 3apuM/iaa aMmaap
O3JruitH XapbllaaHl OPOXOJ] TapXaar. 3ar XyHTSH MeH METTHHT* 06a CEKC TOTII0O0MOOP
TapxaHa.

3ar XYWT3H XyBIAC, aTYyyp CBIJI )KOPJIOHT00P JaMKUXTYH, YIUP Hb 9HD OakTepu Ouessc
rajyyp ambJapax 4ajaBapryu. 3ar XyHTHUH XaJIBaphIT X3/ X3/I9H y/1aa aB4 00JIHO.

*[lerTunr = “Taanax’”, XaBbTaxIyHUranp Oue Oues Taanax, XapuilaH rap XaHraira Xuix.

3ar XyiTIHTIi# 00JICHOO XYH MIIIX YY?

XaJsBap aBcaH 3apuM XYMYYCT HIMH3K TAIMJIIT 0aiiiarryid, 66peep Xx3J103J1 XYH
XaJaABapTal ryard MIAIAIITYH.

3apuM XymMyyc IIPIX31 XOPCOox Oaiiraar M3I3pHI. 3apuM XYMYYCHIH X00J10i1]1 0aKTepu
cyycaH 00J1 X00,101i 6B/I6HO.

IMIrTINYYYAUIH YTPIIHIIC AP OHTMITH IIMHIIH rapax MeH / 3¢B3J1 X3BJMHH 100Tyyp
X3CIr33p 6BAOK 00JHO. IPUYYAUITH HIIICHUIN CYBHIIC HIMHIIH sJArapax 6a TeMcer eBIoxK
0ostHo. LIlyayyH raacisp xaBbTcaH 00J1 TIHIAIIC IIMHIIH rapy 00/Ho. SIMap 4 mUHK
TAIMIAITYH 4 OaiicaH 3ar XyHTIH Malll 6HA6P XaJIaxX YaJBapTai.

3ar xyiiT3H awoyJraii 10y?

OMUITYYIRXTYH 00 SMATTIHYYYL OHAT6BUHUI CyBartaa raMTaJl aBy, T3P Hb THAHUUT
AKHUPIMCIIIXI X31YY O0JITOX 3CBAII YP XOBPOJI YMaiiH rajiHa TOrTOX0 XYpIraxk OOJHO (CaBHBI
rajlyypx >KUp3MCIIIT). DpUyYaUilH TOMCOTHUI aiiBap 3pXTIH YPIBCIK OOIHO. 3ar XYHTIH
MOH HYJHMH XanaBap 0a TOMOOXOH Y€ MU YPIBCAI YYCI3K OOJIHO.

3ar XyHTIHT s1a’ IMYIIX BI?

3ar XYHTIHT aHTHOMOTHKOOD (Tapua CBAII AM) SMUKIIHI. Ta IMHUIT 3aaBPBIH Jaryy X3pATIdK,
©6pT erceH OycaJ] 3eBiereer AaraBaj, XajlIBap apuiaHa. DMYMITI) YHIIYH.

TaHbIr 1aBTaH UPAIXIIP AyyAcaH O0JI Ta 3aaBaj ouMuX EcTO. XajaBap apuiICaH ICIXUMUT
Iajrax 30pUaroop LMIMHA MUHXKUAIT? aBax Laapaigarataid 6aix 60JHo.

Ta 3ar XyHTIHTA# 6070071 06p XYH Xajagaax dpCadil aBd O0JI0XTYH. DM TaHBIT OYpIH
AMUWIBTICHH 'K XTI Ta Oycaarail XaBbTax 3CB3J1 6P TOPIMIH O3ITUiH XapbhIiaaH
OpOXTYH Oaiix Hb OaTanraaraid. Ta O3THITH XapbllaaH]l OPBOJ HOTOO XYH/ID ©OPUNTOe 3ar
XYUTIHTINT X3IDK XamraananT (03JIrIBY) X3paTiadX ECTOM.

XaJaaBapblH MOPIGJIT - IHI K0y BI?

3ar XyHTAHTIM XYMYYCUHT OJK TAIHUMNT SMWIAX Hb Mall YyXaJl, 3H3 Hb HATJ, IIMTAII (133D
JTypJCaH) YYCOX 3PCIAIMNAT Oaracrax, XoEpT, XaJIIBAPBIT OJIOH XYMYYCT Tapaaxryi Oaiixan
yyXxail.

Ta 3ar XyHTIHTA# 0071 XaaaBap MOPAOTYHI 00PUIMHX66 XaBbTCAH / OANTUIH XapbllaaH OPCOH
(3apuMIaa CYYJIUIH CYYJIMHH HAT KWIMKHH Xyranaana) XyH, XYMYYCHHT X3H OOJOXBIT X3J13X
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écToi.
Tanbl xanaBap MepIerdu I XJICIH 3YWIT HyyIl (HyyIuian). TaHbl M3JI33JICOH XYMYYC TaHBIT
X3H MYATHAT MYI3XTYH. THon eepcaniiree MUHKITYYJI3X €CTOW IIATUUT JI COHCOHO.

3ar xyiTH XajJaBapaac xamraajaax XyyJib/J TyCraracaH - 3H3 Ky I3¢3H yr B3?
XanaBapaac xaMmraajaax XyyJbJl 3ar XYWTIH MAT ©BUMHT 30TCO0XK Oycaa Tapaaxryi
OalnraxbIH Tyaa GapuMTIaxX IypaM KypaMm Ouil. 3ar XyHTIHT3H 3BT THIM Oaiix
MarajjianTai Ta, ©epuitH SMUMIH erex Japaax AypAM KYPMBIT MepJeX €CTOil.
e  DMY TaHJ 3praK UpAX LAr erses UpaX ECTOM.
e Ta OdarMiiH XaphllaaH] OPOXJI00 OOPUNTEe 3ar XYUTIHTIH ICBIIT THIM Oaiix
MarajyuiajiTai r3JIruur X3/9X €CTO.
e Ta eepuifH SMUMITI?/IUHKUAITIIT XUAJITK JTyycaaryl HOXIOT O3JITHHH XapbllaaHI
OpPOX00 XaMraajaJT X3parJdX ECTOM.

Ta eepT MEPAYYIIXIIP 6ICOH IYPIM KYPMBIT OYpYy T'3K Y39K OaifBaT 00pHITH XaphsalIbiH
SMHJITUIH XalABap XaMIaaJUIbIH SMUYT31 X01000 Oapbixk O0ITHO.

Ta HIMIJIT MII33J13J1 aBaXbIT XycY OaiiHa yy?

3ar XYUTHHUI Tajlaap HIMAJIT MIIIIIIHHUT 1apaax IMaxyuM XyyJcaac YHIIMK OOJTHO.
www.1177.se

www.folkhalsomyndigheten.se
WWW.Umo.se (MHTEPHET JPX 6CBOP YEUWHXOH 3aTyy4dyYAbIH SMHDJIAT)

Caiin nypwsin mym3ummiin moux (frivillig informationsruta)

Ta napaax xymyyctaii yyascas (Du har traffat)
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