Giardiainfektion

Vad &r Giardia?

Giardia ar en tarmparasit som kan orsaka
diarré, illamaende, gaser och uppkordhet i
buken. Tiden fran det man blir smittad till man
blir sjuk brukar vara 1-2 veckor. Man kan
dven vara smittad utan att mérka det.
Infektionen kan behandlas med antibiotika.
Giardia kan finnas kvar i tarmen under lang tid
om man inte far behandling.

Hur blir man smittad och nar & man
smittsam?

Giardia smittar vanligtvis genom mat eller
dryck som innehaller parasiten. Giardia dor vid
upphettning, varfér mat och dryck som éar val
kokt eller stekt inte innebar nagon risk.
Parasiten finns i avféringen och kan ocksa
smitta fran person till person. Det ar darfor
viktigt att vara noga med hand- och toalett-
hygienen. Smittsamheten &r storst vid diarré
och minskar snabbt nar man far antibiotika-
behandling. Vanligast ar att man blivit smittad
under utlandsresa men smittspridning i Sverige
forekommer ocksa.

Genom att folja nedanstaende forhallnings-
regler och hygienrdd kan den som fatt
antibiotikabehandling och &r symtomfri oftast
arbeta, ga i skola eller forskola.

Vad ska du tdnka pa for att inte smitta

andra? Forhallningsregler och hygienrad:

e Du ska inte arbeta nar du har diarré.

e Tviatta handerna ordentligt efter toalett-
besok, innan du hanterar livsmedel och
fore maltid.

e Anvand flytande tval och egen handduk
eller engangshandduk.

e Hall toalettstol och tvattstall rengjorda.

e Om blojbarn & smittbarare, tvéatta
handerna noga efter blojbyten. Hall
skotbordet val rengjort. Anvénda blojor
paketeras i plastpase som sldngs med
vanliga sopor.

e Du ska inte bada i pool/bassang forran det
gatt minst en vecka sedan diarréerna
upphort och avféringen blivit normal.

e Barn med diarré ska inte vara pa forskola,
men kan som regel aterga till barn-
omsorgen om de &r stabilt symtomfria efter
antibiotikabehandling. Forskolebarn ska
provtas cirka tre veckor efter att
antibiotikabehandlingen avslutats.

o Arbetar du med oftrpackade livsmedel &r
du enligt europeisk livsmedelslagstiftning
skyldig att omedelbart meddela din arbets-
ledare om din smitta.

Giardiainfektion dr en sa kallad allménfarlig
sjukdom enligt smittskyddslagen. Du ar darfor
skyldig att folja de forhallningsregler din
lakare ger dig och att medverka vid smitt-
sparning som syftar till att hitta smittkéllan
eller andra personer som kan ha blivit smittade.
Du kan begéra att smittskyddslakaren i ditt I&n
omprévar forhallningsreglerna. Innan en sadan
provning ar klar maste du félja de regler som
du fatt.

Om Du har ytterligare fragor ar Du valkommen att kontakta
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