Kortversion — Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
(PSVF) for hoft- och knaledsartros - primarvard

Diagnos

§

KANE

Stalls genom sammanvagd beddmning av anamnes och kliniska fynd.

Roda flaggor

e Trauma i anamnesen

¢ Annan aktiv sjukdom i anamnesen
¢ Nedsatt allmantillstdnd

Viktforlust

Smarta nattetid
Konstant/progressiv smarta
Morgonstelhet> 30 min

Rodnad, varme och ledsvullnad

Differentialdiagnoser

Gikt, RA, psoriasisartrit och andra
inflammatoriska ledsjukdomar,
septisk artrit, osteonekros, malignitet,
fraktur, ryggutldsta symtom

Anamnes & Symtom

e Alder> 45 ar

e Morgonstelhet <30 min
e Belastningssmarta

o Nedsatt funktion

Kliniska fynd

Hoft:

¢ Nedsatt rorelseomfang i flexion
och inatrotation

e Smarta vid inatrotation

Knd:

e Palpationsémhet

e Ev. svullnad/ breddékning

e Ev. nedsatt rérelseomfang

e varus/valgus

Helhetsbeddmning

1. Artrosens paverkan pa:
o fysisk funktion och livskvalitet
e stadmningslage, relationer

2. Annan smarta fran

rérelseorganen

. Andra sjukdomar

. Attityd till tréning

. Levnadsvanor
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Slatréntgen

Vid oklar diagnos och infor
remiss for ortopedisk
beddmning.

Behandling

Patientutbildning
Information om artros och egenvard.

Traning/fysisk aktivitet

¢ Handledd tréning hos fysioterapeut
>10 ggr

e Egentraning med ev. stod av digital
artrosskola

e Fo6lj rekommendationerna om
fysisk aktivitet

Viktnedgang

e Stdd till halsosamma matvanor
och beteendeférandring

¢ Vid behov dietist/lakarkontakt, for
ytterligare atgarder

Kirurgi ~ Grundbetan

Tillaggsbehandling
Vid otillicklig effekt
¢ 9 Grundbehandin 6+ tlggsbehandiin "
ot N A
Grundbehandling Vid alta besvir

Patientutbildning traning
.
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Behandlingsplan

e Formuleras i samrad med
patienten

e Tar hansyn till dvriga sjukdomar

o Utvarderas och revideras vid
behov

Icke farmakologisk
¢ Ganghjalpmedel
e ADL-hjalpmedel

Farmakologisk

1. Cox-hdmmare, OBS Alder och
kontraindikationer

2. Paracetamol vid behov eller
regelbundet

3. Enstaka intraartikulara
kortisoninjektion (kna)

Remiss till ortoped

e Oacceptabel smarta eller
funktionsinskrankning efter
genomgangen grund- och
tillaggsbehandling enligt
behandlingspyramiden

e Rontgenverifierad artros

o Patienten ar intresserad av
proteskirurgi

Remissinnehall

AKO Skane-riktlinje. Obs tillracklig

information for att kunna bedéma
om patienten ar samordningsbar
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