Regional riktlinje

for rok- och
alkoholfri
operation

Riktlinjer for utforare av hilso- och sjukvérd i Region Skane. Regionala
riktlinjer har tagits fram i ndra samverkan med berérda sakkunniggrupper.
Riktlinjerna ar faststédllda av héilso- och sjukvardsdirektdren.
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Forord

Forskning visar att risken for komplikationer i samband med operation &r
storre bland personer som roker och/eller har ett riskbruk av alkohol.
Framfor allt &r det vanligare med infektioner och sdmre sdrldkning. Halso-
och sjukvarden ar skyldig att informera alla patienter om effektiva metoder
for att forebygga sjukdom och skada. Patienter som ska opereras ér en
prioriterad grupp i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor och ska tillfrdgas om rok- och
alkoholvanor, informeras om komplikationsrisker samt erbjudas stod och
behandling. Riktlinjerna faststills harmed att gilla for alla verksamheter 1
Region Skane som deltar i operationsprocessen.
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Pia Lundbom

Hélso- och sjukvardsdirektor
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Nikotinersattningsmedel Prehabilitering Komplikationsrisk
ROkfri Alkoholfri
Inledning

Ohélsosamma levnadsvanor okar risken for komplikationer i samband med
operation. Rokning och alkohol utgdr oberoende riskfaktorer vid operation.
Patienter som ska opereras ir en prioriterad grupp i1 Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor och ska tillfragas om rok- och alkoholvanor, informeras om
komplikationsrisker samt erbjudas stéd och behandling (1). Riktlinjens
innehall forstirks ytterligare av Nationellt Vardprogram vid ohdlsosamma
levnadsvanor — prevention och behandling, framtaget av Nationellt
programomrade for levnadsvanor (NPO) 2022 (2). Riktlinjen géller elektiva
och akuta operationer, savél stora som sma ingrepp (3, 4). For att lyckas
med implementeringen behdvs ledningens stdd, samverkan mellan flera
olika professioner, rutiner och organisatoriska forutsattningar som
underléttar arbetet (5).

Uppdrag, faststallande och
giltighetstid

Riktlinjen har tagits fram pa uppdrag av Enheten f6r Kunskapsstyrning,
Avdelningen for hélso- och sjukvardsstyrning i Region Skéne. Syftet med
riktlinjen &r att klargdra och beskriva ett regiongemensamt forfarande for
insatser till individer om ska genomgé en operation, samt hur ansvar for
dessa fordelas mellan aktuella verksamheter och patient. Riktlinjen &r
regiondvergripande och tillimpning ska ske lokalt inom alla verksamheter
som berors. Riktlinjen har faststillts av hdlso- och sjukvérdsdirektoren.
Giltighetstiden &r 3 &r men behov av revidering kan krdvas dessforinnan.

Arbetsgrupp
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Johanna Jaran, hilso- och sjukvardsstrateg, Enheten for kunskapsstyrning.
Susanna Stenevi Lundgren, hélso- och sjukvérdsstrateg, Enheten for
kunskapsstyrning

Malin Skogstrom, medicinsk radgivare, Enheten for kunskapsstyrning
Elisabeth Risberg, sjukskdterska, diplomerad tobaksavvinjare,
alkoholbehandlare samt sakkunnig tobak och alkohol, Enheten for
kunskapsstyrning

Kjell Olsson, hdlso- och sjukvardsstrateg, Enheten for kunskapsstyrning

Forankring och remissyttrande

Remissyttrande har begirts in fran samtliga sjukvardsforvaltningar och svar
har inkommit fran Skénes universitetssjukvard, Kristianstad centralsjukhus,
Helsingborgs lasarett, Region Skanes allménldkarkonsulter (AKO), Etiska
radet samt Enheten for juridik nér riktlinjen togs fram 2020.

Avgransning

Riktlinjen ska klargdra och beskriva ett regiongemensamt forfarande for
insatser till personer som ska genomga en operation, samt hur ansvar for
dessa fordelas mellan aktuella verksamheter och patient. Riktlinjen géller
samtliga operationer (3, 4).

Remissrutiner

I remiss fran primérvard till specialistvard for stéllningstagande till
operation ska vid behov, r6k- och alkoholvanor framga samt vilken
behandling som erbjudits och paborjats. Exempelvis, ’tobaksavvénjning har
paborjats”, har erhallit information om alkoholuppehall minst 4 veckor
innan operation”. I de fall dér patienten inte har varit i kontakt med
primdrvarden innan besok pd opererande enhet, skickar den opererande
enheten vid behov, remiss till primérvarden for kvalificerat rddgivande
samtal hos tobaksavvinjare och/eller rddgivande samtal vid riskbruk av
alkohol, alternativt till egen enhet om sé finns. Vid alkoholberoende {6ljs
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géllande handlidggningsdverenskommelse mellan primédrvard och
specialistpsykiatri.

Bakgrund

ROKNING OCH OPERATION

Rokning, bade sporadisk och daglig, 6kar risken f6r komplikationer med 50
procent i samband med operation (6). Enligt Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor bor
hélso- och sjukvarden erbjuda kvalificerat radgivande samtal med
erbjudande om nikotinldkemedel (1). Nationellt vardprogram vid
ohélsosamma levnadsvanor — prevention och behandling rekommenderar ett
totalt rokstopp 4 - 8 veckor innan och 4 -8 veckor efter operation (2). Skéne
har valt mitten av intervallet. Ett totalt uppehall minst 6 veckor fore och 6
veckor efter operation minskar risken att drabbas av kérl-, lung- och
sarrelaterade komplikationer, vilket minskar lidandet for patienten, minskar
risken fOr reoperation samt forkortar vardtiden (7, 8). Enbart reducerad
rokning har ingen pavisad effekt (8). Hos rokare ldker operationssaret samre
och risken for infektioner 6kar. Det beror pa att kolmonoxid fran
cigaretterna blockerar de roda blodkropparnas mgjlighet att ta upp syre i
kroppen, vilket leder till syrebrist i vivnaden. Nikotin finns 1 alla sorters
tobak och det paverkar blodférsorjningen (6). Anvander patienten
nikotinerséttningsmedel, vilket innehéller betydligt 14gre nikotinhalter
jamfort med cigaretter, kan uppmaningen vara att avstd kvéllen fore
operation da nikotinet har en halveringstid pa 2 timmar (9, 10). For akuta
operationspatienter reckommenderas uppehéll operationsdagen och minst 6
veckor postoperativt.

ALKOHOL OCH OPERATION

Patienter med riskbruk av alkohol har en 6kad risk for komplikationer i
samband med operation. Vid alkoholintag 6ver 2 standardglas per dag ses
over 50 procents 0kad komplikationsrisk men ocksa 6kad mortalitet (9).
Aven en alkoholkonsumtion under riskbruksniva kan paverka organen
negativt, sasom blodningsrisk, paverkan pa immunforsvaret, sarlikning och
stressystemen, men dr d&nnu inte tillrackligt undersokt (11, 12). Studier visar
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ocksé att en hog konsumtion vid ett och samma tillfille' paverkar
immunforsvaret vilket kan ge en 6kad komplikationsrisk under operation
(13). Déarfor ska samtliga patienter som ska opereras rekommenderas
alkoholfri operation. Patienter med riskbruk bor erbjudas radgivande samtal.
Personer med ldgre konsumtion bor informeras om att det inte finns ndgon
kénd grans for riskfritt intag. Socialstyrelsen rekommenderar i sina riktlinjer
for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor att helt avsta
alkohol fore operation, vilket Region Skédne har valt att f6lja (1). Ett totalt
uppehéll minst 4 veckor fore operation minskar risken for sarinfektioner,
blodningar samt hjart- och lungkomplikationer, vilket minskar lidandet for
patienten, minskar risken for reoperation samt forkortar vardtiden (12, 14,
15). Efter operation rekommenderas alkoholuppehall till sarldkning och gott
allméntillstdnd uppnétts. Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor bor hilso- och
sjukvérden erbjuda rddgivande samtal till patienter som har ett riskbruk av
alkohol (1).

Behandling rokning

KVALIFICERAT RADGIVANDE SAMTAL

Socialstyrelsen rekommenderar att alla som roker erbjuds ett kvalificerat
radgivande samtal om rokning infor operation (1). Kvalificerat radgivande
samtal innebér att diplomerad tobaksavvénjare for en personcentrerad dialog
med patienten utifrén individens alder, hilsa och risknivaer. Kvalificerat
radgivande samtal kan inkludera motiverande strategier, till exempel
motiverande samtal, och kan kompletteras med olika verktyg och
hjilpmedel. Atgirden ir teoribaserad och strukturerad, det vill séiga bygger
pa vissa tydliggjorda antaganden om hur och varfér den fungerar och
innehaller vissa fordefinierade komponenter. Atgirden forutsitter att
personalen har fordjupad &mneskunskap samt dr utbildad 1 metoden som
anvénds for samtalet (1).

! Riskbruk definieras som: Kvinnor som dricker > 9 standardglas alkohol per vecka, alternativt 4
standardglas eller mer vid ett och samma tillfdlle. Mén som dricker > 14 standardglas alkohol per
vecka, alternativt 5 standardglas eller mer vid ett och samma tillfalle.

Region Skane
Regional riktlinje fér rok- och alkoholfri operation
Giltig till 2025-12-31



Behandling alkohol

RADGIVANDE SAMTAL

Socialstyrelsen rekommenderar att alla patienter med ett riskbruk av alkohol
erbjuds ett radgivande samtal om alkohol infor operation (1). Radgivande
samtal innebdr att hilso- och sjukvérdspersonal for en personcentrerad
dialog med patienten samt anpassar samtalet till individens alder, hilsa och
risknivder. Rddgivande samtal kan inkludera motiverande strategier, till
exempel motiverande samtal och kan kompletteras med olika verktyg och
hjilpmedel. Atgirden kan ocksé kompletteras med aterkommande kontakter
(aterbesok, telefonsamtal, brev eller mejl) vid ett eller flera tillféllen.
Atgirden tar vanligtvis 5 — 15 minuter, men kan i vissa fall uppga till cirka
30 minuter (1).

KVALIFICERAT RADGIVANDE SAMTAL

Personer med riskbruk som utvecklat beroende av alkohol bor erbjudas
kvalificerat radgivande samtal, vilket innebér att alkoholbehandlaren for en
personcentrerad dialog med patienten utifran individens alder, hilsa och
riskniver. Socialstyrelsen rekommenderar hdr motivationshdjande
behandling (MET-metoden). Atgirden forutsitter att personalen har
fordjupad dmneskunskap samt dr utbildad i metoden som anvinds for
samtalet

Ansvarsfordelning

Det saknas stdd i svensk lag for att sitta villkor for rok- eller
alkoholuppehédll under operationsprocessen. Om patienten inte vill eller kan
vara rok- och/eller alkoholfri infor och efter en operation maste kirurg och
eventuellt anestesiolog medicinskt bedoma om det ar lampligt att genomfora
operationen utifran forvéntat resultat och risker eller 6verviga andra
alternativ for patienten. Hélso- och sjukvarden har, enligt 3 kap.
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patientlagen (2014:821)? en skyldighet att informera alla patienter om
metoder for att forebygga sjukdom eller skada. Ur ett patientsdkerhets- och
jamlikhetsperspektiv ska patienter som ska opereras informeras om riskerna
med rokning och alkoholkonsumtion i samband med operation samt
erbjudas kvalificerat rddgivande samtal om rokning alternativt rddgivande
samtal om alkohol oavsett om det sker i primérvérd eller i specialistvard.
Detta for att patienten ska ha mojlighet att gora ett vdlinformerat val
angdende fordndringar av sina rok- och/eller alkoholvanor infor operation.
Varje enskild verksamhet ska organisera ansvarsfordelningen utifrén sina
forutséttningar, det vill sdga vilken vardprofession som ansvarar for
samtalet. Med tobaksavvénjare avses hilso- och sjukvardspersonal som &r
diplomerad tobaksavvénjare. Med alkoholbehandlare avses hélso- och
sjukvérdspersonal som kan halla ett radgivande samtal om alkohol. Se
definition av rddgivande samtal.

PRIMARVARDEN

Patienter som ska opereras tillfragas om rok- och alkoholvanor, anvind
gérna Anteckning levnadsvanor — Status 1 PMO {0r identifiering. Patienter
informeras om komplikationsrisken och den riskreduktion som uppnas vid
ett totalt rok- och alkoholuppehéll. Stod och behandling initieras och rok-
och alkoholstatus dokumenteras i PMO journalen. KVA koder registreras. I
remiss till specialistvarden for stidllningstagande till operation framgar rok-
och alkoholvanor samt vilken behandling som erbjudits och pabdrjats.
Patienten uppmanas fylla i digitala hilsodeklarationen (eHD) via 1177 infor
sitt besok 1 specialistvarden.

SPECIALISTVARDEN

Patienter som ska opereras tillfragas om rok- och alkoholvanor, informeras
om komplikationsrisken och den riskreduktion som uppnas vid ett totalt rok-
och alkoholuppehall. Stéd och behandling initieras och remiss gér till
tobaksavvénjare eller alkoholbehandlare i primérvirden alternativt till egen
enhet om s4 finns. Rék- och alkoholstatus dokumenteras i Melior. KVA
koder registreras. Vid akuta operationer ansvarar specialistvarden for ett
absolut rok- och alkoholstopp pé operationsdagen och under inneliggande

2 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/patientlag-2014821 sfs-2014-821
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eftervard. Onskar patienten fortsatt stod till rok- och/eller alkoholuppehll
gér remiss till primérvard eller egen enhet for fortsatt stod och behandling
postoperativt. Varden kan erbjuda nikotinersattningsmedel vid behov. For
kartlaggning kan den digitala hilsodeklarationen (eHD) anvindas. Den
digitala hilsodeklarationen besvaras av patienten via 1177 infor besoket dér
fragan tas upp om bdde rokning och alkoholkonsumtion. Observera att den
analoga hidlsodeklarationen i pappersformat tar endast upp frdgan om
rokning.

TOBAKSAVVANJAREN

Diplomerad tobaksavvénjare kontaktar patienten om mdjligt inom tva
veckor och bokar tid for kvalificerat rddgivande samtal. Tobaksavvénjaren
ansvarar for behandling, uppf6ljning samt aterkoppling till opererande
enhet. Rokstatus dokumenteras i journalen och KVA kod registreras.
Tobaksavvinjare finns i primdrvarden och pa vissa sjukhus.

ALKOHOLBEHANDLAREN

Alkoholbehandlaren kontaktar patienten om mdjligt inom tva veckor och
bokar tid for radgivande samtal och ansvarar for behandling, uppfoljning
samt aterkoppling till opererande enhet. Alkoholstatus dokumenteras i
journalen och KVA kod registreras. Alkoholbehandlare finns i primirvirden
och pa vissa sjukhus.

PATIENTENS ANSVAR

Patienten har ett eget ansvar att aktivt delta i sin behandling och ddrmed
paverka operationsresultatet. Med rétt information och atgérd 6kar
patientens motivation till rok- och alkoholuppehall.

OVRIGT STOD FOR PATIENTEN

Manga vérdcentraler och dven inom specialistvérd, erbjuder stod till
tobaksavvénjning och/eller rddgivande samtal om alkohol. I primdrvarden
sydvistra Skane finns en specialistmottagning for levnadsvanor,
Levnadsvanemottagningen Malmo med filial i Lund. Hér erbjuds
kvalificerat radgivande samtal for tobak och alkohol. Ytterligare stdd finns
pa 1177, Sluta roka - linjen och Alkohollinjen.
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Ekonomiska aspekter

Pé kort sikt kan insatser i1 enlighet med riktlinjen minska risken for
sarinfektioner, blodningar samt hjért- och lungkomplikationer. P4 langre
sikt ger ett rokstopp 1 samband med operation en 6kad chans att forbli rokfri
framdver, vilket dr positivt ur ett hédlso- och sjukvérds- och
samhéllsekonomiskt perspektiv (8).

Uppfoljning

I dagsliget finns det ingen KVA kod som riktar sig specifikt till
operationspatienter som ska gora ett rok- och/eller alkoholuppehall.

Registrering ska ske med nedanstdende KVA-koder:

DVI11 - Enkla rdd om tobak
DV112 - Rédgivande samtal om tobak
DV113 - Kvalificerat radgivande samtal om tobak

DVI121 - Enkla rdd om alkohol
DV122 - Radgivande samtal om alkohol
DV 123 - Kvalificerat rddgivande samtal om alkohol

Data for uppfoljning och utvérdering finns tillgdnglig for delar av riktlinjens
innehall i nedan verktyg. I dagslidget finns ingen heltickande bild av
patienters rok- och alkoholvanor infoér operation, uppfoljningsmetoder bor
utvecklas.

SPOR - Svenskt Perioperativt Register
Digital hilsodeklaration (eHD) 1177 - SFAI
PPM - Punktprevalens métning
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Lankar, verktyg och material

For Hilso- och sjukvérdspersonal:

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer:
Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor

Nationellt vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor prevention och
behandling
Levnadsvanor infr operation - Vardgivare Skane (skane.se)

Svenska ldkareséllskapets kunskapsstod:
Stark f6r kirurgi — Stark for livet

Levnadsvanor infor operation pa Vardgivare Skane:
Levnadsvanor infor operation - Vardgivare Skine (skane.se)

Sammanfattande film om Regional riktlinje rok- och alkoholfri operation:
Levnadsvanor infGr operation - Vardgivare Skéne (skane.se)

Film om rok- och alkoholftri operation
(del av webbutbildningen Goda levnadsvanor gor skillnad):
Levnadsvanor inf6r operation - Vardgivare Skane (skane.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/levnadsvanor-infor-operation/
https://www.sls.se/contentassets/e16da60d5f42480e8ca524652b7b8f6f/stark20for20kirurgi2020170425_final_1.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/levnadsvanor-infor-operation/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/levnadsvanor-infor-operation/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/levnadsvanor-infor-operation/

Film om rddande evidens for rok- och alkoholfri operation:
Levnadsvanor infor operation - Vardgivare Skéne (skane.se)

Checklista for personal som ska starta upp arbetet med rok- och alkoholfri
operation
Levnadsvanor inf6r operation - Vardgivare Skane (skane.se)

Temanummer om levnadsvanor infér operation
Temanummer Levnadsvanor Nr 20 - Levnadsvanor infr operation

Motivationsguide for medarbetare:
Samtal om hélsa

For patienter:

Patientbroschyr:
Goda levnadsvanor infor operation

Goda levnadsvanor infor operation pa andra sprak

Affisch (till vintrum, behandlingsrum)
Goda levnadsvanor infOr operation

1177 Véardguiden:
Levnadsvanor i samband med operation - 1177

Levnadsvanemottagningen Malmo med filial 1 Lund erbjuder patienter stod
till r6k- och alkoholuppehéll i samband med operation,
Levnadsvanemottagningen Malmo - 1177 , telefon 040-6239529

Alkohollinjen erbjuder kostnadsfri hjélp via telefon. Patienten kan sjélv
ringa. Alkohollinjen 020-84 44 48 eller besoka https://www.alkohollinjen.se
Alkohollinjen har ocksa en sida som handlar om Férandra alkoholvanor

infor en operation

Sluta-Roka-Linjen erbjuder kostnadsfri hjalp att sluta roka via
telefonnummer 020- 84 00 00 eller chatt Sluta-Réka-Linjen for dig som vill
sluta med tobak (slutarokalinjen.se)
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/levnadsvanor-infor-operation/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/levnadsvanor/levnadsvanor-infor-operation/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/levnadsvanor/temanummer/nr-20---levnadsvanor-infor-operation.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/samtal-om-halsa/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/levnadsvanor/goda-levnadsvanor-infor-operation.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/levnadsvanor/goda-levnadsvanor-infor-operation.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/levnadsvanor/poster-a3-levnadsvanor-infor-op-ny-220225.pdf
https://www.1177.se/Skane/behandling--hjalpmedel/operationer/fore-och-efter-operation/levnadsvanor-i-samband-med-operation/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Levnadsvanemottagningen-Malmo/
https://www.alkohollinjen.se/stod-till-forandring/infor-operation/
https://www.alkohollinjen.se/stod-till-forandring/infor-operation/
https://www.alkohollinjen.se/stod-till-forandring/infor-operation/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.slutarokalinjen.se/
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