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Forord

Nar varden maoter gravida personer kan det ibland uppsta oro kring foraldraférmaga med
anledning av den blivande foralderns livssituation och levnadsvanor.

Denna riktlinje fortydligar vilken lagstiftning som galler oro for vantat barn, samt ar radgivande i
agerandet for att uppmarksamma och ge stod till den gravida. Den syftar ocksa till att tydliggora
samverkan mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten till skydd for det vantade barnet.

For offentliganstalld vardpersonal finns maojlighet att informera annan hélso- och sjukvardande
myndighet eller myndighet inom socialtjansten angaende oro for vantat barn, utan hinder av
sekretess enligt 25 kap. 12 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), OSL.

For vardpersonal anstélld vid privat vardgivare (som inte ar myndighet) finns ingen sérskild regel
géllande oro fOr véntat barn utan den allménna bestammelsen om tystnadsplikt i 6 kap. 12 8
patientsakerhetslagen (2010:659), PSL, géller. Lagen sager att det inte ar tillatet att dela en
uppgift som skyddas av tystnadsplikt pa ett obehorigt sétt.

Lagstiftningen innebar ingen skyldighet att informera hélso- och sjukvarden eller socialtjansten
utan en mojlighet, till skillnad for vad som galler vid oro for fodda barn mellan O - 18 ar, da
anmaélningsskyldighet enl. 14 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL, géller.

Pia Lundbom

Halso- och sjukvardsdirektor
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Begrepp och tillampning av lagar:

Barn. Varje manniska mellan 0 och18 ar (1 kap. 2 § tredje stycket socialtjanstlagen
(2001:453) SolL).

Inre sekretess inom halso- och sjukvarden. Inre sekretess innebér att den som arbetar
hos en vardgivare far ta del av uppgifter om en patient om hen deltar i varden av patienten
eller av annat skél behdver uppgifterna for sitt arbete.

Lagar nar barnet ar fott. Halso- och sjukvardslagen (HSL), Patientsékerhetslagen
(PSL) och Socialtjanstlagen (SoL) innehaller lagtexter om vardpersonalens skyldighet att
samverka med och anméla till socialtjansten vid oro for att barn far illa.

Narstaende. Person som den enskilde anser sig ha en nara relation till.

Offentlighets- och sekretesslagen (OSL). Reglerar hur information fa lamnas ut. Galler
endast for myndigheter, t.ex. offentligt driven vard.

Patientsakerhetslagen (PSL). Ska framja 6kad patientsékerhet och reglerar bl.a.
tystnadsplikt for vardpersonal i privat vardverksamhet.

Samtycke. Patienten godkanner att sekretesskyddade uppgifter inom halso- och
sjukvarden och information lamnas ut till den samtycket omfattar.

Socialnamnd. Socialnamnden ar politiskt tillsatt och ansvarar for kommunens
socialtjanst.

Socialtjanst. Kommunal forvaltning som lyder under socialndmnden. Det ar som regel
tjansteman anstéllda i socialtjansten som medarbetare i varden har kontakt med.

Socialtjanstlagen (SoL). Socialtjanstlagen utgor grunden i socialtjanstens verksamhet.

Vardgivare. Statlig myndighet, region, kommun, annan juridisk person eller enskild
naringsidkare som bedriver hélso- och sjukvardsverksamhet.
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Bakgrund

Denna riktlinje ar en vidareutveckling av den tidigare vardriktlinjen i Region Skane samt
inspirerad av Vastra Gotalands lansgemensamma riktlinje vid oro for véntat barn. Innehallet har
tagits fram och bearbetats av Kunskapscentrum kvinnohélsa i samverkan med Kunskapscentrum
barnhalsovard, barnskyddsteamen i Region Skane, Skanes Kommuner och socialtjansterna i
Lund, Staffanstorp, Ho6r, Eslov samt Perstorp.

Riktlinjen syftar till att tydliggora och starka samverkan mellan halso- och sjukvarden och
socialtjansten, till skydd for det véntade barnet.

Revideringen av riktlinjen har fortydligat vikten av den gravidas samtycke till
informations6verforing, samverkan i vardkedjorna samt socialtjanstens insatser. En annan nyhet
4r att information till socialtjansten registreras med KVA-kod fran och med den 1 januari 2022.

Inledning

Redan under en graviditet kan det finnas behov av samverkan mellan olika aktorer for utokat stod
till den gravida och dennas narstaende och till skydd for det vantade barnet. Malet ar att skapa
sékerhet och trygghet for det vantade barnet genom att uppmarksamma blivande foréldrars
levnadsvillkor, behov och foraldraformaga samt bedoma risker ur ett medicinskt, socialt och
psykologiskt perspektiv.

Oro for det vantade barnet kan exempelvis handla om den gravidas, partners/medforélders eller
annan narstaendes:

substansbruk, missbruk eller fosterskadligt bruk av lakemedel eller alkohol
psykiska ohélsa/sjukdom

somatiska sjukdom

kognitiva problem eller funktionsvariation

sociala problem

valdsutsatthet

Nar det finns oro for det vantade barnet kan den gravida och/eller narstaende erbjudas stod och
hjalpinsatser bade inom den egna verksamheten och via andra aktorer. For att kunna samverka
med Ovriga aktorer kravs att sekretessen géllande den gravidas uppgifter i halso- och sjukvarden
bryts.

Utgangspunkten &r att forsoka informera och motivera de blivande foraldrarna att sjalvstandigt
soka hjalp och stod. Vill inte den gravida och/eller narstaende gora det, finns regelverk som
mojliggor samverkan mellan halso-och sjukvarden och socialtjansten. Utgangspunkten ar dock
alltid att den gravida tillfragas om samtycke till att informationsoverforing sker. Ett samtycke
innebar en bra grund for fortsatta insatser fran halso- och sjukvarden och/eller socialtjanstens
mojligheter att ge den gravida och dennas narstaende hjalp och stod. Lagstiftningen ar olika nar
det géller offentlig och privat vardgivare.
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For myndigheter inom offentlig hélso- och sjukvard finns en bestammelse i OSL, som gor
det majligt att lamna uppgifter mellan myndigheter i halso- och sjukvarden eller till
socialtjansten for att ge nddvandigt stod till foraldrar till skydd for ett vantat barn, utan hinder
av sekretess, se 25 kap. 12 § OSL.

Privata vardgivare omfattas inte av OSL. Det finns ingen sarskild bestammelse for privata
vardgivare som tar sarskilt sikte pd mojligheten att dela information om oro for vantat barn
med annan vardgivare eller socialtjansten. For dessa styrs informationsutbytet i stallet av
den vanliga regleringen om tystnadsplikt i 6 kap. 12 § PSL.

Halso- och sjukvard

For offentlig vard galler

Informationsutbyte kan ske mellan offentlig halso- och sjukvard och/eller till myndighet inom
socialtjansten, med stod av OSL. Utgangspunkten &r att agera med samtycke, men varden far
exempelvis informera socialtjansten om uppgift om en gravid person eller nagon nérstaende till
denne, om uppgiften behdver lamnas for att en nédvandig insats till skydd for det vantade barnet
behdvs. Om uppgifter lamnas utan samtycke ska den gravida i mojligaste man underrattas om
detta i efterhand.

Den sekretessbrytande regeln innebar att hélso- och sjukvardspersonal far kontakta annan
myndighet inom halso- och sjukvarden (t.ex. en annan region) eller en myndighet inom
socialtjansten vid oro for véantat barn, men det finns ingen lagstiftad skyldighet att géra det. Det
ar alltsa inte en anmalan, utan en information till en myndighet inom socialtjansten eller en annan
offentlig vardgivare for att mojliggora tidigt stod. For att kunna ta kontakt med och informera en
privat vardgivare eller annan privat verksamhet (behandlingshem, boende etc.), kravs patientens
samtycke.

Detta undantag fran sekretessen bor dock enligt forarbetena till lagen anvindas “med urskiljning
och varsamhet”. I forsta hand ska alltsa vardverksamheten ge information om det uppfattade
behovet och andra motiverande insatser goras for den gravida och dennas narstaende. Om den
blivande foraldern motsatter sig informationsoverféringen far en bedémning géras om barnets
intresse av att fodas friskt och/eller om att foraldern kan tillgodose dess behov, kan anses véga
over foralderns intresse av integritetsskydd. Forst nar barnet ar fott kan en anméla om oro for att
barn far illa enligt 14 kap. 1 8§ SoL goras.

For informationsutbyte mellan vardenheter i Region Skane galler reglerna om inre sekretess. Se
webbsidan Vardgivare Skane.

Vid tillfallen dar oro for vantat barn identifierats fran flera enheter sker informationsoverforingen
enskilt fran respektive enhet.
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For privat bedriven vard galler

Privata vardgivare omfattas inte av OSL. Det finns ingen sarskild bestammelse for privata
vardgivare som tar sarskilt sikte pa mojligheten att dela information om oro for vantat barn med
annan vardgivare eller socialtjansten. For privata vardgivare styrs informationsutbytet i stallet av
den vanliga regleringen om tystnadsplikt i 6 kap. 12 8 PSL.

Denna sager endast att vardpersonal inte obehorigt far roja uppgifter om patient, annat an vad
som foreskrivs i ’lag och forordning”. For privata vardgivare finns ingen lag eller férordning
som géller oro for vantat barn. Orosanmélan med stéd av 14 kap. 1 § SoL kan goras forst da
barnet ar fott.

Utgangspunkten &r att agera med den gravidas samtycke. En beddmning méste géras om “det
inte anses innebdira ett obehdrigt rojande” (motsvarande menprovning for den offentliga varden),
om vardpersonal i privat vard 6nskar informera annan vardgivare eller socialtjansten om den
gravidas eller narstdendes behov till skydd for det vantade barnet. Privata vardgivare har darvid
en snavare mojlighet att informera annan vardgivare eller socialtjansten nar den gravida
motsatter sig detta, an vardgivare i offentlig drift.

Om samtycke inte fas ar rekommendationen ar att fortsatta informera och motivera den gravida
till att ansoka om hjalp och stod hos halso- och sjukvarden och/eller socialtjansten.

Samtycke

Efter samtycke fran den gravida kan information till annan vardgivare eller socialtjansten i hens
folkbokférda kommun ldmnas skriftligt eller muntligt. Se respektive kommuns hemsida,
Uppgifterna ska avse den gravida och i férekommande fall, partner/medforalder eller nagon
narstaende person. Endast uppgifter som har betydelse for den aktuella situationen far lamnas ut.
Den som ska lamna ut uppgifterna prévar vilka uppgifter som kan lamnas ut.

Vid tillfallen dar oro for vantat barn identifierats fran flera enheter sker informationsoverforingen
enskilt fran respektive enhet.

Nar samtycke saknas

Socialtjanstens stodinsatser bygger pa frivillighet. Det ar darfor viktigt att efterstrava samtycke
till att uppgifter lamnas ut.

For enskild verksamhet, dvs. privat bedriven vard, galler regler for tystnadsplikt i 6 kap. 12 §
PSL, dér det saknas motsvarande skrivning kring véntat barn. Vid oro for véantat barn far privata
vardgivare gora en bedomning om uppgift kan ges till socialtjanst utan att det innebér ett
obehorigt rojande av uppgifter om patientens halsotillstand eller andra personliga forhallanden
(motsvarande menprovning for den offentliga varden).
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Vid behov av stod i handlaggningen kring fragor som ror sekretess

Nar det rader osakerhet om sekretessen far brytas kan den aktuella situationen diskuteras
med socialtjansten utan att den gravidas, eller dennas narstaendes, identitet avslgjas.

Fragor kan aven stallas till barnskyddsteam i Region Skane eller regionjurist vid Enheten for
juridik i Region Skane alternativt jurist for den privata verksamheten.

Dokumentation, blankett och atgardsregistrering
Informationsoverforingen till annan myndighet kan ske muntligt i telefon eller samband med

gemensamt mote.

Ska skriftlig information ges finns mdjlighet att anvinda blanketten ”Information till
socialtjansten angdende oro for vintat barn”, denna aterfinns som ifyllbar pdf pd Vardgivare
Skanes webbsida www.skane.se/barnsomfarilla. Notera sarskilt att blanketten inte utgor nagon
form av anmalan, utan innebdr en informationsutlamnande.

FOlj rutiner hantering_av_handlingar.pdf (skane.se) géllande hantering av blanketten.

Atgarder vid oro for vantat barn dokumenteras enligt sedvanlig rutin i journalen.

Registrering av K\VVA-kod XS155 Information till socialtjanst vid oro fér vantat barn inférs den
1 januari 2022 och registreras i Pasis (kodens beskrivningstext: Informationsoverforing fran
halso- och sjukvard till socialtjanst innan barnets fodelse, for att mojliggora forebyggande
insatser fran socialtjansten till blivande foraldrar).

Socialtjansten

Nar det finns samtycke

Om socialtjansten far information om oro kring ett vantat barn har de mojlighet att paborja en
stodinsats tillsammans med de blivande foraldrarna om de samtycker till stod.

Socialtjansten kan arbeta for att bjuda in den gravida samt den som lamnat information till ett
gemensamt mote.

Socialtjanstens mojligheter att ge stédinsatser bygger pa den blivande foralderns samtycke och
det ar darfor viktigt att tidigt komma igang med en samverkan med hélso- och sjukvarden utifran
vardens mojligheter att motivera de blivande foraldrarna att soka hjalp.

Infor ett mote med de blivande foréldrarna kan forberedande samplanering mellan socialtjansten
och informationslamnande vardgivare vara ett stod.

Socialtjansten far inte inleda utredning pa ett vantat barn, da ett vantat barn inte juridiskt ar en
person. Daremot finns alltid en mgjlighet att inleda utredning avseende de blivande foréldrarna,
genom att dessa ansoker om stodinsatser.

Mdjliga handlaggningsrutiner for socialtjansten

Efter att socialtjansten fatt information om oro for véntat barn har socialsekreterare inom
socialtjansten mote med de blivande foréldrarna, om mojligt tillsammans med den
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informationsoverlamnande vardrepresentanten. Syftet ar att samtala om den oro som finns och att
informera om stddinsatser och motivera de blivande foraldrarna till att ta emot stod.

Om de blivande foraldrarna ansoker om stodinsatser inleds en utredning med fokus pa det
véantade barnet och det kommande foraldraskapet.

Om de blivande foraldrarna avbojer stod fran socialtjansten erbjuds uppféljande kontakt, for att
om mojligt motivera till att ta emot stod langre fram.

| kommuner med familjecentral kan de blivande foraldrarna under graviditeten ha tidig kontakt
med socionom/socialtjanstens representant pa familjecentralen.

I kommuner med samverkansgrupper for blivande familjer med psykisk ohélsa, kognitiva
funktionshinder eller missbruksproblematik kan de upparbetade samverkansrutinerna anvandas.

Insatser fran kommunen kan exempelvis vara stod och hjalp till den gravida med fokus pa det
vantade barnet, som en insats enligt socialtjanstlagen.

Nar samtycke saknas

Om en person som ar gravid, far stod inom socialtjanstens insatser for vuxna, kan den
verksamheten uppmarksamma oro for det vantade barnet och den gravidas behov av stodinsatser.
Behov av kontakt med exempelvis hélso- och sjukvarden kan bedémas nédvandig.
Utgangspunkten &r som alltid att kontakt for samverkan bygger pa den enskildes samtycke till
uppgiftsutldmnande.

Om den gravida motsétter sig ett uppgiftslamnande ar utgangspunkten att den gravidas vilja ska
respekteras. Om ett uppgiftslamnande kravs for att en nédvandig insats ska kunna ges som skydd
for det vantade barnet, kan uppgifterna lamnas utan samtycke med stod av sekretessbrytande
bestammelse. For socialtjansten finns i dessa fall en bestammelse i 26 kap. 9 § OSL, som pa
motsvarande satt som for offentliga halso- och sjukvarden enligt 25 kap. 12 § OSL, gor det
mojligt att i vissa fall lamna uppgifter fran en myndighet inom socialtjansten till en annan
myndighet i eller utanfor kommunen eller till en myndighet inom halso- och sjukvarden utan
hinder av sekretess, for att ge stod till foraldrarna till skydd for ett vantat barn.

For privat socialtjanst géller sarskild regel for tystnadsplikt enligt 15 kap.18 SoL.

Vardkedja kring den gravida och det vantade/nyfédda barnet

Barnmorskemottagningen erbjuder alla gravida ett inskrivningssamtal om social situation,
psykisk hélsa, bruk av alkohol och med mera i enlighet med basprogrammet inom
modrahalsovarden. Darefter erbjuds samtal i samband med halsobesok ett tiotal ganger under
graviditeten. Ytterligare halsobesok efter individuellt behov erbjuds.
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Specialistmodrahélsovard erbjuds vid sjukhusens kvinnokliniker for gravida med sarskilda
medicinska behov.

Rekommendationer for specialistmodrahalsovard och basmddrahalsovard infor
forlossningen vid oro for vantat barn: Dokumentera i journal den planering som ar gjord
infor det kommande foréldraskapet och vid behov andra uppgifter av relevans. Uppmuntra
till langre vardtid.

Modrahalsovardsjournal: Mdodrahélsovard och specialistmddravard, forlossning och BB for
journal i journalsystemet Obstetrix. Informationen ar l&sbar av personal inom dessa
verksamheter.

Kuratorer pa kvinnoklinikerna med uppdrag att ge stod vid riskgraviditeter kan vara bra
samarbetspartners for bade vardpersonal och socialtjanst.

Forlossning och BB: Samtliga forstfoderskor rekommenderas 24-48 timmars vardtid efter
forlossning. Minsta vardtiden &r 6 timmar. Langre vardtid sker efter individuella behov. P4 vissa
BB finns erbjudande om tidig hemgang, ofta med hembesok och daglig kontakt med barnmorska.
BB/nyfoddhetsvarden informerar barnhélsovarden om barnets fodelse.

Neonatalvard ges vid for tidig fodsel eller om barnet &r sjukt. Journal fors pa barnet och &r inte
kopplat till modrahélsovardsjournalen.

Rekommendationer infor hemgang fran forlossning, BB vard och neonatalvard dar det
funnits planering infor forlossning vid oro for vantat barn: F6lj den planering som ar gjord
under graviditeten, till exempel avstdimning med socialtjansten, for att sékerstalla att det
finns en planering for fortsatt kontakt/eventuellt stod efter hemgang. Dokumentera géarna pa
forlossning/BB/neonatalavdelning vad som féranleder oro for barnet. Vid oro om hur
foraldern/foraldrarna agerar/tar hand om barnet gors en orosanmélan avseende barnet. Innan
hemgang fran BB och neonatalvard ska aven kontakt tas med barnhalsovarden och eventuellt
aven med psykologmottagning for barn- och fordldrahalsa.

BHV (Barnhélsovarden) far information fran BB/nyféddhetsvarden om barnets fodelse. De
erbjuder hembesok som ofta sker inom barnets forsta 14 levnadsdagar. Déarefter erbjuds den
nyblivna familjen 10 - 16 halsobesok enligt nationella barnhalsovardsprogrammet. Ytterligare
hélsobesok erbjuds efter individuella behov.

Journal fors pa barnet och ar inte kopplat till journalen fran modrahalsovard/ kvinnoklinik eller
neonatal/barnklinik.

Socialtjansten. Socialtjansten gor individuella bedémningar i varje enskilt drende. Det kan tex
innebéra natverksmote for att inventera vilket stod/resurser som finns.

Bistand kan ges exempelvis i form av familjebehandling med fokus pa att férbereda infor det
kommande eller pagaende foraldraskapet. Om oron for omsorgsformagan ér stark kan bistand ges
i form av vistelse pa utredningshem.
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Vardprogram och riktlinjer i Region Skane

FOr att ett barn inte ska riskera att fara illa nér det fods kan blivande foréldrar till ett vantat barn
redan under graviditeten behdva samhallets hjélp och stdd i olika situationer. VVardprogram och
handlingsprogram pa Region Skanes webbsida beskriver halso- och sjukvardens arbete for barn
och vuxna som pa olika satt lever i utsatta livssituationer. Modrahalsovardens riktlinje beskriver
modrahalsovardens uppdrag vilket ar att forebygga, uppméarksamma och vidta atgarder vid
komplikationer av medicinsk och psykosocial karaktéar av betydelse for den gravida, det ofédda
barnet och den blivande familjens hédlsa samt att erbjuda foréldraskapsstod.

e Handlingsprogram Barn som anhdriga Barn som anhériga - Vardgivare Skane

(skane.se),

e Handlingsprogram Barn som far illa eller misstanks fara illa Barn som far illa -
Vardgivare Skane (skane.se) och

e Vardprogram Vald i néra relation Vald i néra relationer - Vardgivare Skane (skane.se)

e Riktlinje Basprogram for graviditet och eftervard i Region Skane Basprogram for
graviditet och eftervard i Region Skane (skane.se)

Referenser och lankar:
Hantering_av_handlingar.pdf (skane.se)

Offentlighets- och sekretesslag (2009:400) - Riksdagen
Patientsdkerhetslag (2010:659) - Riksdagen

Samordnad individuell plan (SIP) - Vardhandboken (vardhandboken.se

Sekretessbelagda u ifter - Vardhandboken (vardhandboken.se

Sekretess- och tystnadspliktsgranser - | socialtjéansten och i halso- och sjukvarden
(socialstyrelsen.se)
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnhalsovard/barn-som-anhoriga/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnhalsovard/barn-som-anhoriga/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnhalsovard/barn-som-far-illa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/barnhalsovard/barn-som-far-illa/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/vald-i-nara-relationer/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/basprogram-for-graviditet-och-eftervard.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-riktlinjer---fillistning/basprogram-for-graviditet-och-eftervard.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/journalhantering-och-registrering/informationssakerhet/patientsakerhet-och-sekretess---fillistning/hantering_av_handlingar.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/dokumentation/samordnad-vardplanering-och-utskrivningsmeddelande/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/sekretess/sekretessbelagda-uppgifter/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2012-2-28.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2012-2-28.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a5562ca-743b-46b5-be66-1fe58ac42389/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20v%c3%a4ntat%20barn%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf?a=false&guest=true
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