Regional riktlinje

for remittering av
smittsparning av
klamydia

Riktlinjer for utforare av halso- och sjukvard i Region Skane.

Regionala riktlinjer har tagits fram i ndra samverkan med berdrda
sakkunniggrupper. Riktlinjerna ar faststéllda av halso- och
sjukvardsdirektoren.
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Ansvarsférdelning

Ansvaret for en smittsparning ligger primart pa den lakare som diagnostiserat sjukdomen, i lagtext
kallad ”behandlande ldkare”. Lakaren kan emellertid 6verlamna det formella ansvaret for
smittsparningen till annan person med sarskild kompetens. Med sérskild kompetens menas till
exempel att man gatt grundutbildning i STI*-smittsparning som arrangeras av Smittskydd Skéne.

Remittering

1. Behandlande lakare fattar beslut om smittsparning ska ske pa den egna enheten, eller om
patienten direkt ska remitteras till annan enhet for detta. Patienten ska i dessa fall alltid fa
remiss, aldrig rekommenderas soka via egen vardbegéran hos annan enhet.

2. Vid remittering beslutas i samrad med patienten vart remissen ska skickas.

3. Alternativa enheter ar:

a. Ungdomsmottagning (yngre an 23 ar)

b. Barnmorskemottagning med sérskild kompetens for smittsparning. Bade kvinnor och
man kan remitteras till barnmorskemottagning for smittsparning.

c. STI-mottagning vid hudsjukvarden SUS Malmo (CSH?), SUS Lund, Helsingborgs
lasarett, Centralsjukhuset i Kristianstad samt 6vriga SESAM?3-mottagningar.
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Figur 1 Schematisk bild 6ver remitteringsmdéjligheterna for smittsparning i Region Skane
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2 Centrum for sexuell halsa

3 Sex- och samlevnadsmottagning
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Behandlande lakare bér som grundregel inleda antibiotikabehandling av patient samt provtagning
och behandling av fast partner. Att sa skett ska alltid anges i remiss till smittsparning. Sedvanlig
klinisk anmélan i SmiNet (sminet.se) ska ocksa goras av behandlande lékare.

Journalforing

Behandlande l&kare ska alltid dokumentera f6ljande i patientens (indexfallets) journal:

Provtagning
Remittering till annan enhet/klinik for smittsparning
Att smittsparningen &r avslutad

Vem som gjort smittsparningen
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Att klinisk anmélan &r gjord i SmiNet

Remissmottagare ska alltid skicka bekraftelse till remitterande enhet om att smittsparningen &r
overtagen samt ocksa meddela nar smittsparningen ar avslutad. Smittsparning ska paborijas snarast
efter att remiss anlant. Registrering ska géras med KVA-kod AV079 nar smittsparningen utfors.

Smittsparningshandling

Alla smittsparningséarenden ska dokumenteras i sarskilt upprattad smittsparningshandling. Formular
kan hamtas pa Smittskydd - Vardgivare Skane (skane.se) for utskrift. Smittsparningshandling ska
forvaras pa sakert satt och kan gallras efter tre ar i enlighet med, pa vardenheten, faststalld
dokumenthanteringsplan. Koppling ska kunna gdras mellan smittsparningshandling och
patientjournalen. Smittsparningshandlingen ska innehalla:

» Patientens (indexfallets) identitet, adress, telefonnummer

» Motsvarande uppgifter for varje person som kan ha dverfort smittan till index eller som index kan ha
overfort smittan till

Varifran smittan kommer eller misstanks komma ifran

» Nar och hur kontakt/er underréttats

» Om &rendet har Overtagits av smittskyddslakaren

» Understkningsresultatet for kontakter, om mojligt och vid behov

Smittsparningen ar avslutad antingen nar smittspararen har fatt bekréaftat att alla kontakter har
lamnat prov eller efter att de kontakter som inte lamnat prov ar éverlamnande av smittspararen till

smittskyddslékaren for fortsatt handlaggning.
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https://sminet3-prod.sminet.se/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smittskydd/#26200

Paragrafanmalan till smittskyddslakare

Den enskilde patienten ar skyldig att medverka i en smittsparning och lamna de upplysningar som
han eller hon formar lamna. Om patienten (indexfallet) inte medverkar till smittsparning ska denne
anmaélas till smittskyddslékaren.

Om en person som har underrattats av smittspararen om misstanke om att han eller hon kan vara
smittad av en allmanfarlig sjukdom inte, utan dréjsmal, later sig undersokas av lakare, ska den som
ansvarar for smittsparningen anmala detta till smittskyddslakaren. Anmélan bor ske senast en
manad efter det att smittsparningen paborjats. Samma sak galler person som smittspararen inte
lyckats nd eller inte har saker identitet pa, men dar det finns mojlighet for smittskyddslakaren att
fullfolja smittsparningen.

Paragrafanmélan till smittskyddslékare gors via SmiNet (sminet.se).

Dokumentinformation

Namn Position E-postadress
Huvudforfattare Mattias Waldeck Bitradande Mattias.Waldeck@skane.se
smittskyddslakare
Faststéllt av Pia Lundbom Halso- och Pia.Lundbom@skane.se

sjukvardsdirektor
Sakkunniggrupp

Kontaktperson Petra Widerkrantz Regional medicinsk Petra.widerkrantz@skane.se
Koncernkontoret radgivare
Giltighet

Giltig fran och med Giltig till och med Ansvarig/huvudforfattare
Ursprunglig 2013-01-01 2016-12-31 Leif Persson
version
Revidering 2017-01-01 2018-06-30 Mattias Waldeck
Revidering 2018-12-13 2019-12-31 Mattias Waldeck
Revidering 2022-04-05 2024-05-31 Mattias Waldeck
Revidering

Region Skane
Remittering av smittsparning av klamydia, regional medicinsk riktlinje
Giltigt till 2024-05-31


https://sminet3-prod.sminet.se/

