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Regional medicinsk rutin: Handlaggning for
gravida med misstankt eller sakerstalld covid-
19 pa barnmorskemottagning (BMM)

Den tillfélliga riktlinjen kring detta dr borttagen och ersatt med denna
vagledning till var den mest aktuella informationen kan hittas via 1177 och
Folkhédlsomyndigheten.

Generell information om covid-19

Pé 1177.se finns generell information om covid-19:

Covid-19 (1177.se)

Symtom, egenvard, riskfaktorer och information om
nar personen ska soka vard

Pé 1177.se finns information om symtom, egenvérd, riskfaktorer och ”Nér
och var jag ska soka vird?”. Om graviditet stir foljande: ”"Du som &r gravid
behover inte soka vard om du blir sjuk med ldtta symtom ... om du inte har
nagot annat tillstdnd ... som Okar risken att bli allvarligt sjuk.”

Nir och var ska jag soka vard? (1177.se)

Observera att graviditet i sig inte langre betraktas som riskfaktor for svér
sjukdom. Hog alder &r storsta riskfaktorn. Man har dessutom dubbelt s hog
risk som kvinnor att bli allvarligt sjuka:


https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-coronavirus/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-coronavirus/#section-119134
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Information till riskgrupper om covid-19 — Folkhélsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

Provtagning

Pa 1177.se star det: ”En del gravida med symtom rekommenderas att lamna
prov for covid-19. Kontakta barnmorskemottagningen om du far symtom
och har till exempel diabetes, hogt blodtryck eller kraftig 6vervikt.”

Provtagning av gravida med okad trombosrisk

Provtagning rekommenderas dven av gravida vars likare bedomer att det
kan foreligga en 6kad trombosrisk, som vid riskpoéng 3 poéng eller darover,
eller tecken pa svar sjukdom. Boka en tid pa Vardcentralen for provtagning i
samrad med den gravida kvinnan. Konsultera alltid ldkare om handldggning
och behandling.

For mer information

e Covid-19 — Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

e Svensk forening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) rad om
trombosprofylax:
SFOG-radd om hemostasutredning och behandling av vends

tromboembolism (VTE), samt trombosprofylax vid covid-19 hos

obstetriska patienter.pdf (sfog.se)

e SFOG:s och Svenska Neonatalforeningens gemensamma rad,
”Lakemedel mot svar sjukdom (exempelvis antivirala ldkemedel) bor
inte undanhallas gravida.”:

Rekommendation om handldggning av gravida och nyfédda barn till

kvinnor med verifierad/sannolik covid-19.pdf (sfog.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/rad-och-information-till-riskgrupper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/rad-och-information-till-riskgrupper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
https://www.sfog.se/media/337859/hemostasutredning-och-behandling-av-venoes-tromboembolism-vte-samt-trombosprofylax-vid-covid-19-hos-obstetriska-patienter-final.pdf
https://www.sfog.se/media/337859/hemostasutredning-och-behandling-av-venoes-tromboembolism-vte-samt-trombosprofylax-vid-covid-19-hos-obstetriska-patienter-final.pdf
https://www.sfog.se/media/337859/hemostasutredning-och-behandling-av-venoes-tromboembolism-vte-samt-trombosprofylax-vid-covid-19-hos-obstetriska-patienter-final.pdf
https://www.sfog.se/media/338641/nationella-covid-rekommendationer-230523_def.pdf
https://www.sfog.se/media/338641/nationella-covid-rekommendationer-230523_def.pdf
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