Regional medicinsk riktlinje
for utredning av las- och
skrivsvarigheter/misstankt

dyslexi

En regional medicinsk riktlinje ar ett dokument som utférare av
halso- och sjukvard i Region Skane ska fdlja, savida inte sarskilda
skal foreligger. Regionala medicinska riktlinjer tas fram i nara
samverkan med berdrda sakkunniggrupper och faststalls av halso-
och sjukvardsdirektoren.
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Forord

Specifik l4s- och skrivsvarighet/dyslexi dr en utvecklingsrelaterad
funktionsnedséttning som finns hos uppskattningsvis 5-8% av
befolkningen. Utredning av lds- och skrivsvérigheter klassas i Region Skéne
som specialistvard och omfattas av virdgarantin. Mélséttningen med denna
regionala riktlinje &r att alla patienter i Region Skéne ska erbjudas utredning
av misstankt specifik 1ds- och skrivsvérighet/dyslexi pé lika villkor, oavsett

vardgivare.

Malmo 2023-12-22

Pia Lundbom
Hélso- och sjukvardsdirektor



Sammanfattning

Specifik l4s- och skrivsvarighet/dyslexi (hddanefter kallat dyslexi) dr en
utvecklingsrelaterad funktionsnedséttning som finns hos uppskattningsvis
5-8% av befolkningen. Kidrnsymtom vid dyslexi ér svarigheter med
avkodning pé ordniva (férmagan att 14sa ord snabbt och korrekt). Vanligen
ses ocksa svarigheter med lashastighet, lasforstaelse och stavning. I Region
Skane genomfors lds- och skrivutredningar frén och med &rskurs 3, nar
elever kan antas ha fitt tillracklig l14s- och skrivundervisning. Remittering
fran skolan sker i enlighet med en 6verenskommelse mellan Region Skéne
och Skanes Kommuner.’ Vid all remittering, liksom vid egen véardbegiran,
bifogas relevant bakgrundsinformation (se avsnitt Remissrutiner).

Diagnostisering sker genom en sammanvigd bedomning av bakgrunds-
information, testresultat och klinisk observation. Lés- och skrivutredningen
utmynnar i individanpassade rekommendationer. Behandling erbjuds inte
inom Region Skanes verksamhet. For barn och ungdomar upp till och med
18 ar med diagnostiserad dyslexi dr Skénes kompetenscentrum for elever
med dyslexi och dyskalkyli (SKED) den mottagning som fortsétter att vara
radgivande gentemot elev, vardnadshavare och skola.’

Uppdrag

Ett uppdrag gavs 2018-10-29 av Koncernkontoret, Avdelningen for hilso-
och sjukvard (HSS) 1 Region Skane till Region Skénes logopedmottagningar
och SKED. Uppdraget var att sammanstilla och dokumentera regionala
riktlinjer utifrdn nuvarande rutiner f6r utredning, diagnostik och behandling
av dyslexi. Ett forslag pa regional medicinsk riktlinje har tagits fram under
2023 med administrativt stod fran medicinska riktlinjeredaktionen pa HSS
enheten for Kunskapsstyrning.

Malséttningen med regionala riktlinjer &r att alla patienter i Region Skéne
ska erbjudas vard pa lika villkor, oavsett vardgivare. Utredningar av lds- och
skrivsvérigheter klassas i Region Skane som specialistvard och omfattas av
vardgarantin. Specifika 1ds- och skrivsvarigheter/dyslexi (diagnoskod enligt
ICD-10: F81.0) utreds och diagnostiseras av legitimerad logoped vid
samtliga logopedmottagningar inom Region Skéne, samt vid externa,
offentligt finansierade, mottagningar.



Forankring och remissyttrande

Riktlinjen har varit pd remissrunda till:

Skanes kommuner, med vidare utskick till alla kommuner, varav 9
kommuner svarade.

LPO Barn och ungdomars hilsa.
Lokalt primarvardsrad (LPR).
Logopedchefer inom Region Skéne.
AKO (Allménlékarkonsult Skane).

Vid forankring delges dven Diagnosrelaterad arbetsgrupp for logopeder som
arbetar med dyslexi 1 Skane (DRAG dyslexi).

Avgransning och definition

Riktlinjerna avser utredning av 14s- och skrivsvarigheter hos individer som
trots tillracklig las- och skrivundervisning visar symtom som indikerar
dyslexi. Dyslexi dr en utvecklingsrelaterad funktionsnedséittning och
innefattar inte 1ds- och skrivsvarigheter som uppstétt till fo6ljd av neurologisk
sjukdom eller skada.

Epidemiologi

Prevalensen for dyslexi, som den anges i forskning, varierar utifrén
studiernas utformning. Siffror som ofta nimns #r 5-8%,>* vilket motsvarar
mellan 71 000 och 113 000 individer bosatta i Skane (enligt folkméngd
2022).!

Prevention — forebyggande
insatser

Tidiga och kvalificerade insatser i forskola och skola kan lindra symtom och
konsekvenser vid dyslexi. Skolan har, enligt skollagen?, det primira



ansvaret fOr att elever med lés- och skrivsvarigheter uppmérksammas och
att tidiga atgérder sitts in.

Det dr vanligt med samforekomst mellan sen/avvikande sprakutveckling och
dyslexi. Det finns ocksa en 6kad risk om det finns drftlighet for dyslexi. En
tidig och vil utford utredning och diagnos samt pedagogiska insatser har
betydelse for individens vélbefinnande. Studier visar att detta bidrar till en
hogre sjilvkinsla i skolaldern och som vuxen.?

Symtom och kliniska fynd

Kéarnsymtom vid dyslexi dr svarigheter med avkodning pa ordniva
(formagan att ldasa ord snabbt och korrekt), vilka inte forbattras till
aldersadekvat niva trots intensiva och strukturerade pedagogiska
traningsinsatser. Avkodningssvarigheterna kan forklaras av ett flertal olika
kognitiva faktorer dér bristande fonologisk bearbetningsforméga (forméga
att bearbeta sprakljud) ses som en central aspekt i de flesta forklarings-
modeller. Vanligen ses ocksa svarigheter med lashastighet, ldsforstaelse,
stavning och skriftlig formuleringsforméga. Dyslexi kan forekomma
samtidigt med andra funktionsnedséttningar, sisom sprakstorning/DLD,
specifika rdknesvarigheter/dyskalkyli, autism, ADHD och intellektuell
funktionsnedséttning. Las- och skrivformégan kan ockséd paverkas negativt
av andra faktorer utan att detta innebir att dyslexi foreligger.*

Remissrutiner

Logopedisk lds- och skrivutredning gors med bade skolbarn och vuxna. For
att en utredning ska kunna genomforas och eventuell diagnos faststillas
behdver individen ha fatt minst 2—3 ars 14s- och skrivundervisning. Med
anledning av detta utreds barn fran och med arskurs 3. Utredningen anpassas
efter individens behov sé langt det & mojligt, men individen behdver kunna
medverka 1 en strukturerad testsituation. Eventuell syn- och/eller horsel-
nedsittning ska vara utredd och vid behov kompenserad. Sprakliga
svarigheter 1 forskolealdern och arftlighet for 14s- och skrivsvarigheter
medfor 6kad sannolikhet for dyslexi, vilket i kombination med individens
l4s- och skrivsvérigheter stirker indikationen for remittering.*



Overenskommelse om samverkan mellan
Region Skane och Skanes Kommuner géllande
utredning vid misstanke om dyslexi

I Skane finns sedan 2012 (reviderad 2016) en 6verenskommelse mellan
Region Skane och Skines Kommuner, davarande Kommunférbundet Skéne,
géllande ansvarsfordelningen vid utredning av lds- och skrivsvérigheter hos
elever inom grundskola och gymnasieskola.’ Vid behov av extern
utredningskompetens remitterar elevhélsan till logoped for fordjupad
utredning och diagnostik. Overenskommelsen fungerar som ett stod for att
tydliggora processen i samverkan mellan huvudménnen. Den logopediska
utredningen bidrar med ytterligare information om elevens formégor, som
har betydelse for forstaelsen av elevens inldrningssituation och utformning
av stodinsatser.

Remiss gallande barn och ungdomar fran
arskurs 3 till och med gymnasiet

En las- och skrivutredning med hog kvalitet &r allsidig och tvérprofessionell
och beskriver elevens formagor ur ett pedagogiskt, psykologiskt, medicinskt
och logopediskt perspektiv. De olika perspektiven mojliggdr upptickt av
alternativa eller samexisterande faktorer.’

Remissunderlaget tas fram av elevhilsans samlade kompetens (eller
motsvarande) i samrad med ansvariga pedagoger. Vid remittering bestar
underlaget av:

1. Remiss med tydlig fragestéllning som skrivs av journalféringspliktig
yrkeskategori.

2. Medicinsk information: resultat frdn syn- och horselundersékning,
andra planerade utredningar eller stéllda diagnoser, eventuell
tidigare eller pdgaende logopedkontakt, annan relevant medicinsk
information.

3. Pedagogisk information utifran den aktuella frigestillningen:
information om avkodning, lasforstaelse och stavningsférmaga,
anpassningar och genomforda trinande insatser samt utfallet av
dessa. Ytterligare information kan rora skolndrvaro, skolmedverkan
och maluppfyllelse, uthdllighet och koncentration i klassrums-
situationen, muntlig forméga och spraklig forstaelse i klassrums-
situationen, muntlig och skriftlig forméga pa eventuella andra
modersmal, eller annan relevant information.



4. Information om andra kognitiva och psykologiska faktorer som kan
ha betydelse for ldrande: exempelvis allmén inldrningsformaga,
minnesformaga, arbetstakt, eventuell misstanke om eller
konstaterade andra svérigheter som har betydelse for 1ds- och
skrivinldrningen, skolsituationen och utredningssituationen,
eventuellt trauma samt psykisk hélsa. For att belysa dessa fragor
involveras vanligen psykolog. Vilka delar som ingéar i en psykologs
beddmning samt hur denna ska genomforas avgdors av leg psykolog
utifran svérigheternas art och omfattning samt kiand information.

5. Eventuell information frdn kommunlogoped.

For att sammanstilla remissunderlaget kan formuléret ”Ansékan om
utredning av lds- och skrivsvarigheter och/eller sprakstérning géllande
elever till och med gymnasiet” med fordel anvéndas. Formuldret aterfinns
pa Vardgivare Skane® och skickas som bilaga till remissen, tillsammans med
ovrigt underlag.

Samma underlag begérs in oavsett vilken huvudman remittenten har. Vid
ofullstdndiga remisser begérs komplettering i1 enlighet med Region Skanes
tillimpningsanvisningar for remisshantering.” Privata vardgivare som tar
emot remisser har ibland sérskilda villkor.

Remiss gallande vuxna

Remissen ska innehélla tydlig fragestéllning och information om anledning till
remittering. Ovrig viktig information ir skolbakgrund, flersprikighet och
eventuellt tolkbehov, andra relevanta genomgéngna eller planerade utredningar,
samt relevanta hélsouppgifter. Som stdd anvénds med fordel blanketten

” Ansokan om utredning av lds- och skrivsvarigheter gdllande vuxna”, som
aterfinns pa Vardgivare Skéne.® Motsvarande information kan ocksa
sammanstillas i remissen. Samma underlag begérs in oavsett vilken huvudman
remittenten har. Privata vardgivare har ibland sérskilda villkor. Vid
ofullstdndiga remisser begérs komplettering i enlighet med Region Skéanes
tillimpningsanvisningar for remisshantering.’

Egen vardbegaran

Egen vardbegdran hanteras i enlighet med Region Skanes riktlinjer for
remisshantering.” Aven vid egen vardbegiran dnskas forutom fragestillning
ytterligare information infor utredning, i linje med vad som beskrivs under
avsnitten om remittering géllande barn respektive vuxna. Med fordel kan darfor
blanketten ”Ansokan om utredning av 1ds- och skrivsvarigheter och/eller



sprakstorning gillande elever till och med gymnasiet” eller ”Ansékan om
utredning av lds- och skrivsvarigheter géllande vuxna” bifogas. Bdda
blanketterna &terfinns pa Vardgivare Skéne.® Begrinsningar kan finnas gillande
privata vardgivares mojligheter att ta emot egen vardbegéran. For elever till och
med 18 ar sker remittering i forsta hand enligt ”Overenskommelse om
samverkan mellan Region Skane och Kommunforbundet Skane géllande
utredning vid misstanke om dyslexi”, enligt rutin beskriven ovan gillande
remittering av barn och ungdomar.

Diagnostik

En utredning av lds- och skrivsvérigheter bestar vanligtvis av tva langre
utredningsbesdk och ett dterkopplingssamtal. Vid behov bokas ytterligare
utredningsbesok. Detta kan exempelvis vara aktuellt vid flera frage-
stéllningar, vid behov av bedomning pa flera sprék eller utifran andra
omstdndigheter 1 utredningssituationen. Vid utredning av skolelever erbjuds
patient/vardnadshavare att bjuda in representanter fran skolan till
aterkopplingssamtalet. Efter utredningen sammanstills resultaten i ett
utldtande med slutsatser samt eventuell diagnos och rekommendationer.
Detta ldmnas till patient/vardnadshavare och ingar som regel i remissvaret.
Diagnoser som kan bli aktuella enligt ICD-10: F81.0 Specifik l4s- och
skrivsvarighet/dyslexi, F81.1 Specifik stavningssvarighet eller F81.3
Blandad inldrningsstorning (samtidig dyslexi och dyskalkyli).

Utredningens innehall

Utredningen omfattar en utforlig anamnes och bedémning genom testning
av lasforméga (ordavkodning, lashastighet och lasforstaelse), skrivforméaga
(stavning och skriftlig uttrycksformaga), verbalt korttids- och arbetsminne,
fonologisk forméga (bearbetning av sprikljud) samt spraklig formaga
(forstéelse av talat sprak och muntlig uttrycksforméga), i enlighet med
Svenska Logopedforbundets nationella riktlinjer.* Diagnostisering sker
genom en sammanvigd bedomning av bakgrundsinformation, testresultat
och klinisk observation.

Vid utredning av individer med annat modersmaél dn svenska, som eventuellt
ocksa har haft skolgéng i annat land, kan det bli aktuellt med bedomning pé
modersmalet. Denna bedomning sker d& med hjilp av tolk.



Behandling

Behandlingsinsatser for dyslexi erbjuds inte inom Region Skénes
verksamhet. Den logopediska lés- och skrivutredningen utmynnar i
individanpassade rekommendationer. Dessa kan vara inriktade pa traning
och anpassningar i forhallande till studier, arbetsliv och vardagssituationer.
Efter genomford aterkoppling av utredningen avslutas vardkontakten.

For studerande kan forskrivning av hjidlpmedel till hemmet ske i enlighet
med Region Skénes hjilpmedelsanvisningar.® Skolan/utbildningsarrangéren
ansvarar for att tillgodose behovet av hjdlpmedel (digitala larverktyg for
lasning och skrivning) i skolan.

Uppfoljning

Uppfdljning och/eller férnyad bedomning efter genomford utredning av lés-
och skrivsvarigheter gors enbart nir specifika skél finns. Hjdlpmedels-
forskrivning kan ske 1 ett senare skede om behov uppstar.

For barn och ungdomar till och med 18 ar med diagnostiserad dyslexi &r
SKED den mottagning som fortsitter att vara radgivande gentemot elev,
vardnadshavare och skola. Denna kontakt initieras i sa fall av elev,
vardnadshavare eller skola.’
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