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Dupuytrens kontraktur - Indikationer for remiss till
Handkirurgi och forslag pa undersokningsmetoder

For att underlétta for dig vid remittering finns hir information om:

Symptom

Utredning i primérvérden

Behandling i primérvarden
Indikationer for remiss till Handkirurgi
Krav pa utférda utredningar fore remiss

Symtom

Forhardnad 1 handflatan och/eller straing som 16per ut pa fingret och successivt
hindrar fingrarnas forméga att stréckas ut helt, “krokiga fingrar”. Vanligen drabbas
lill- och ringfingrar, men alla fingrar inklusive tumme kan drabbas. Ibland kan
knutan i handflatan vara 6m (oftast 6vergdende).

Utredning i primarvarden:

Klinisk diagnos. Vinkelmitning av engagerade leder (strackdefekt i grader).
Behandling i primarvarden:

Patientinformation. Ingen specifik behandling.

Indikation for remiss till Handkirurgi:

Vid kontrakturutveckling som ger funktionella besvir, vilket oftast sker vid
strackdefekt pa >20 grader i metakarpofalangeal (MCP) och/eller proximal
interfalangealled (PIP).

Krav pa utférda utredningar och behandlingar fére remiss:

Angivande av vinklar f6r MCP- och PIP-lederna.
Information om tidigare kirurgisk atgird for Dupuytrens kontraktur.
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