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Karpaltunnelsyndrom - Indikationer for remiss till
Handkirurgi och forslag pa underséokningsmetoder

For att underlitta for dig vid inremittering finns hir information om:

e Symptom

o Utredning i primérvéarden

e Behandling i primérvarden

o Indikationer for remiss till Handkirurgi
o Efterbehandling

Symtom

Domningar och stickningar i medianusnervens utbredningsomrade,
framforallt pek- och ldngfinger. Ofta nattliga symtom. Kan 6verga i
bestdende kédnselnedséttning med fumlighet och virk. Atrofi av
thenarmuskulaturen &r ett sent tecken.

Utredning i primarvarden:

Noggrann anamnes; efterfraga exponering for vibrerande verktyg, forekomst av
nack-skulderbesvér och andra tillstdind som exempelvis diabetes, RA,
polyneuropati (B-12-brist), skoldkortelsjukdom, graviditet, hypertoni. Kontrollera
aktuella lakemedel.

Undersokning: Phalens och Tinels test. Kontrollera subjektiv kénsel och utfor 2
PD-mitning. Testa kraften i thenarmuskulaturen och kontrollera om det finns
atrofi.

Neurofysiologisk undersékning bor utforas i oklara fall eller vid misstanke om
recidiv.

Behandling i primédrvarden:

Vid lindriga, intermittenta besvér kan det ricka med ortos nattetid; remiss
till distriktsarbetsterapeut. Hos majoriteten av gravida rdcker denna
behandling och de flesta blir besvirsfria efter forlossningen.
Ortosbehandlingen utvérderas efter 6 veckor.

Postadress: 205 02 Malmé Organisationsnummer: 23 21 00-0255
BesoOksadress i Malmd: Sédra Férstadsgatan 101

Besoksadress i Lund: Getingevagen 4

Telefon (vaxel): Malmé: 040-33 10 00 / Lund: 046-17 10 00
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Indikationer for remiss till Handkirurgi:

Terapisvikt efter ortosbehandling.

Vid uttalade besvir som stord nattsomn, konstant kdnselpdverkan eller
muskelatrofier. Utifran en adekvat remiss ddr anamnes och
undersokningsfynd anges, kan patienten sdttas upp for operation direkt utan
foregaende mottagningsbesok.

Efterbehandling:

Mjukt bandage, hoglage och omedelbar rorelsetraning. Suturtagning hos
distriktsskoterska efter tva veckor. Det dr vanligt med 6mhet 1 handflatan
och allodyni, upp till ett par manader efter operationen. Omheten motverkas
genom att patienten masserar arromradet efter ldkning.

Kraftnedsattningen kan kvarstd minst 3-6 manader efter operationen.
Sjukskrivning vanligen 0-6 veckor beroende pa arbetsuppgifter.

Aterbesdk till operatdren eller telefontid ca 4-6 veckor postoperativt.
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