Basprogram
For graviditet och eftervard i Region Skane

Tvadelad inskrivning:

Halsosamtal: samtal kring
levnadsvanor

Listningsblankett

Anamnes

Hereditet: for diabetes, trombos
Amning, installning/erfarenhet
Erbjud information om
fosterdiagnostik

Foérdjupad anamnes och information
om fosterdiagnostik

Inskrivning

Graviditetsregistret

Erbjud ev partner att delta vid
hélsosamtal/inskrivning

Forsta trimesterns ultraljud

Andra trimesterns
ultraljud/anomaliscreening
Eventuellt extra barnmorskebesok

Barnmorskebesok

Barnmorskebesok

Barnmorskebesok

AUDIT, ABCD (alkohol, borttagande- eller
bevarande av lakemedel, cigaretter/tobak/nikotin,
droger)

Undersokning: blodtryck, langd, vikt, BMI

Urin: u-protein

Blodprov: TSH (tas senast i samband med
halsosamtalet), Hb, Ferritin, HIV, HbsAg,

Syfilis, Rubella-ak, Blodgruppering + RhD-
screening (v 10-12)

Ovrigt:

o Fysisk aktivitet, kostgenomgang

o Erbjud klamydiaprov/gonorré

o Remiss till férsta och andra trimesterns ultraljud

o R&d om vaccination enligt FHM:s
rekommendationer

Datering, antal foster, chorionicitet vid flerbord,
anatomisk bedémning,

eventuellt KUB

Datering/tillvéxt, antal foster, anatomisk
beddmning, placentalage

Erbjud uppféljningsbesok vid BMI éver 30
Fran graviditetsvecka 18: fosterljud

Undersokning: Blodtryck, SF-matt, fosterljud
Blodprov: Hb

Urin: U-protein

Ovrigt:

Moderskapsintyg

Lamna ut blodgruppering

Stod:

» Information och samtal om fosterrorelser

o Reaktioner pa ultraljud

o Erbjud foraldraskapsstod i grupp el individuellt
e Samtal om amning

o Samtal om foraldraférsékringen

Undersokning: Blodtryck, SF-matt, fosterljud,
fosterrorelser, vikt
Urin: U-protein

OGTT
Folja upp och dokumentera vaccinationsstatus i
MHV2

Undersokning: Blodtryck, SF-matt, fosterljud,
palpatorisk fosterstorlek, fosterrérelser
Urin: U-protein

Utgivare: Utvecklingsenhet kvinnohéalsa, reviderad 2024-02-27, giltig t.o.m. 2027-02-27
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¢ Instéllning till graviditet och
forlossning.

o Tidigare erfarenhet av
graviditet/férlossning/amning/
spadbarnstid

o Familje-/social situation

o Socialt stod/natverk

o Pafrestande livshandelser

o Psykisk ohalsa/sjukdom nu och
tidigare

o Pataglig stress

o Intellektuell funktionsvariation

Fraga om hot och vald i enrum

Beddm behov av
insatser/omvardnad
Forlossningsstod

Fortsatt forlossningsstod

Uppmarksamma:

Reaktioner pa ultraljud
Reaktioner pa fosterrérelser
Dialog med barnet

Eventuell parrelation

Relation till de egna foéraldrarna
Tankar infor foraldraskap
Praktiska forberedelser

Fraga om hot och vald i enrum

Fortsatt forlossningsstod

Uppmarksamma:
Reaktioner och tankar infor
férlossningen

Blodprov: Hepatit C-ak,
Quantiferon, KUB-prov, TSH-
prov

Urin: Urinodling

Odling/provtagning:
Cellprov, OGTT enl. regional
riktlinje

Ovrigt:
Vid nikotinbruk erbjud remiss
till tobaksavvanjare

Extra besok ska erbjudas vid
psykosocial ohalsa eller
problem

Forlossningsradsla
Blodprov: Immuniserings-
prov. Informera om ev. Rh-
profylax vid besok i v 28—-29

Vaccination: Ge Rh-profylax till
Rh-negativ gravid med Rh-
positivt foster enligt regional
riktlinje fér Fetal RhD-
screening

Vid rokning: erbjud
tillvéxtultraljud i v 32

Vikt ca 700 g, ca 22 cm
lang. Svéljer foster-
vatten, kissar. Borjar
héra och kanner igen
ljud 6ver 80 decibel.
Balanssinnet utvecklat,
kanner vad som ar upp
och ner. Kénner
berdring, ror sig

Vikt ca 1100-1200 g, ca
37 cm lang. Oppnar och
stanger 6gonen.
Ogonbryn och fransar.
Kroppen tackt med fjun.
Kraftiga sparkar.
Livsduglighet 90 %.

Vikt ca 1600 g, ca 40
cm lang. Fran v 32
ligger de flesta barn
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Barnmorskebesok

Barnmorskebesdk/Sammanfattning:

o Hur har graviditeten varit?

o Tidigare férlossningsupplevelser

o Onskemal infér kommande
forlossning

e Amning

e Eventuella ordinationer infor

férlossningen eller postpartum t.ex.

GBS/trombosprofylax
e Vaccinationsstatus
e Planering infér BVC
o Boka tid till eftervardsbesoket

Barnmorskebesok
Erbjud preventivmedelsradgivning,
forbered eventuellt recept pa LARC

Barnmorskebesok

Barnmorskebesok

Tid paforlossningsklinik for
induktionsbedémning

Forlossningsklinik

Telefonsamtal alt digital kontakt

Stéd: Uppféljning alkohol/cigaretter/nikotin/tobak
Béckenbotten info om knipdvningar

Undersékning: Blodtryck, SF-maétt, fosterljud,
palpatorisk fosterstorlek, fosterrorelser

Urin: U-protein

Ovrigt: Info val av BVC/valblankett skickas
BCG-vaccination — informationsblad

Undersékning: Blodtryck, vikt, SF-matt,
fosterljud, fosterrérelser
Palpation av fosterlage senast v 35

Blodprov: Hb

Undersokning: Blodtryck, SF-matt, fosterljud,
palpatorisk fosterstorlek, fosterrérelser

Urin: U-protein

Ovrigt: Informera berérd om rubellavaccination
postpartum.

Undersokning: Blodtryck, SF-matt, fosterljud,
palpatorisk fosterstorlek, fosterrorelser
Urin: U-protein

Informera muntligt och skriftligt om besok pa
férlossningsklinik i graviditetsvecka 41+0 - 41+2.

Undersokning: Blodtryck, SF-matt, fosterljud,
palpatorisk fosterstorlek, fosterrorelser

Urin: U-protein

Undersokning och induktionsbeddmning

Senast i aktivt varkarbete

Fysiskt och psykiskt maende, amning

Utgivare: Utvecklingsenhet kvinnohéalsa, reviderad 2024-02-27, giltig t.o.m. 2027-02-27

Forberedelser for barnet
Planer for familjen efter barnet &r fott
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med huvudet nerat.
Proportionerna &r som
pa ett nyfott barn.

Fortsatt forlossningsstod
Uppmarksamma den gravidas
psykiska halsa

Fortsatt forlossningsstod
Uppmarksamma:

Reaktioner och tankar infor
férlossningen

Forberedelser for barnet

Planer fér familjen efter barnet ar fott
Uppmarksamma den gravidas
psykiska halsa

Fortsatt forlossningsstod

Fortsatt forlossningsstod

Fortsatt forlossningsstod

Uppmérksamma den psykiska och
fysiska halsan och bedém behov av
extra insatser

Vikt ca 2 kg, ca 43 cm
l&ng. Borjar kunna
reglera kroppstemp.
Underhudsfettet borjar
lagras upp. Lungorna
mogna.

Vikt ca 2,5 kg, ca45 cm
l&ng. Alla organ &r
fardiga infor
forlossningen. Tjockt
lager fosterfett som
skydd mot foster-
vattnet. Navelstrangen
ca 50 cm lang, tjock
som en tumme.
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Barnmorskebesok

Graviditetsregistret

Undersokning: Blodtryck, vikt, BMI

Ovrigt:

o Gynekologisk undersokning

Instruktion om knip6vning

Erbjud preventivmedelsradgivning

Paminn berérd kvinna om vaccination mot

rubella

o Cellprov enligt screeningprogrammet

o Informera om uppféljningar efter t.ex. hypertoni
och graviditetsdiabetes

Stoéd: Erfarenheter av férlossning, BB, amning,
hemkomst, nuvarande halsosituation, livsstil,
samliv

Utgivare: Utvecklingsenhet kvinnohéalsa, reviderad 2024-02-27, giltig t.o.m. 2027-02-27

Uppmarksamma:
Forlossningsupplevelsen
Parrelationen, foraldrarelationen
Relation med och kénslor for barnet
Problem med omvéardnad, amningen
Den egna halsan inkl sémn, kost,
upplevt stdd, arbetsfordelning
Relationer med eventuella syskon till
barnet.

Socialt natverk

Fréaga om hot och vald i enrum

Beddmning av: behov av
insatser/omvardnad relaterat till
psykiskt maende
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Blodprov: Hb (om <100g/l vid
utskrivning fran KK)
Uppfdljning av tyreoidea-prov
enligt riktlinje



