St Mark’s inkontinensscore

For att ge en bild av ditt inkontinensmonster under den senaste manaden var snall och
fylli tabellen nedan. Lds noga igenom definitionerna.

Alla fragor ar relaterade till tarmlackage, inte urinlackage. Om du anvander inkontinensskydd

for urininkontinens men inte for tarmlackage inkluderas inte detta. Om du daremot

anvander skydd for bade tarm- och urinlackage ar det relevant att fylla i detta.

Analinkontinens senaste manaden

Anvander skydd
Medicinerar mot lackage

Oférmaga att halla tillbaka trangning i 15
minuter

Summa (av totalt 24 méjliga poang):

Aldrig
Fast avforing 0
Los avforing 0
Gas 0
Paverkar daglig livsforing 0

Sallan
1

1
1
1

Ibland
2

2
2
2

Nej

o

Ja

Ofta

w w w w

Alltid
4

4
4
4

Aldrig = aldrig
Sallan = mer séllan an 1 gang/manad
Ibland = 1gang/manad — 1gang/vecka

Ofta = mer an 1gang/vecka men inte dagligen

Alltid = dagligen
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