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Skaneodvergripande handlaggningséverenskommelse
primarvard specialistpsykiatri gillande vuxna

Priméarvarden ar forsta linjens sjukvard for vuxna med psykisk ohélsa. Lindriga till
medelsvara tillstand behandlas generellt i primarvarden, svara tillstand dar patienten har en
betydande paverkan pa funktionsnivan behandlas inom specialistpsykiatrin. Psykiatrisk
samsjuklighet och oklarhet gallande diagnos, samt tillstand dar man inte nar framgang med
gangse behandlingar bidrar till att remiss till specialistpsykiatrin kan bli aktuellt. Fér gravida
galler samma granssnitt som for andra patienter. Primarvarden ges mojlighet till
konsultation av specialistpsykiatrin. Var uppmarksam pa att det ofta finns behov av
Samordnad individuell plan (SIP) ndr det ar manga aktérer inblandade.

Halsovalsenheter

Halsovalsenheternas atagande for patienter med psykisk ohalsa och beroende finns
beskrivet i Forfragningsunderlag och Avtal for Vdrdcentral i Hilsoval Skane och uppdateras
arligen. Ratt till halsoundersdkning géller diagnosgrupperna ICD 10 F20-F29, F31, F70-F89.

Specialiserad vard
Den specialiserade varden regleras av Region Skane genom fdérvaltningsuppdrag och
vardavtal med privata utforare.

Kommunens ansvar

Kommunen har det yttersta ansvaret for att de personer som vistas i kommunen far det
stdd och den hjalp som de behdver. Detta ansvar innebar dock ingen inskrankning i det
ansvar som vilar pa andra huvudman. Kommunens arbete kring missbruks- och
beroendeproblematik regleras huvudsakligen i Socialtjanstlagen (2001:453, Sol).

Lakarutlatande om hdlsotillstand
Den enhet som har det huvudsakliga vardansvaret for det tillstand som lakarutldtande om
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hélsotillstand (LOH) avser, ansvarar for att intyg skrivs ndr behov finns. Primarvarden har
ett allmént utredningsansvar for sina listade patienter. Fér patienter med tillstand som
ligger utanfor primarvardens kompetensomrade kan remiss skrivas till specialistspsykiatrin.

Elektivt omhandertagande — psykisk ohalsa och psykisk sjukdom

Fotnot markerad siffra och som * finns forklarad i text langre ner.

Tabellerna kan lasas sa att kryss x i en ruta innebar att det ar en instans som har
huvudansvaret fér patienten. Kryss inom parentes (x) betyder omhandertagande och
beddmning i vissa fall, exempelvis vid behov av akut uppfdéljning och omvardnad av
fardigdiagnostiserade och -medicinerade patienter. Nar det galler farmakologisk
behandling hanvisas till Iakemedelsradet.

Symtom/problem Primarvard | Specialist Hanvisning
psykiatri

Tillfalliga besvar av lindrig natur (x)
Existentiella besvar (x)
Lindrig till medelsvar kris/ stressreaktion
Svarare kris/stressreaktion 1* X (x)
PTSD lindrig till medelsvar X AKO Skane-riktlinje
PTSD svar 2* X AKO Skane-riktlinje
Utmattningstillstand 3* X (x)
Lindrig till medelsvart angesttillstand X AKO Skane-riktlinje
Svart angesttillstand X AKO Skane-riktlinje
Somnstorning
Lindrig till mattlig depression X AKO Skane-riktlinje
Svar depression
Atstérningar X X AKO Skane-riktlinje
Tvangssyndrom lindrig till medelsvar
Tvangssyndrom svar X AKO Skane-riktlinje

Neuropsykiatrisk utredning/diagnos/
funktionshinder 4*

Autismspektrumstorning 4.a* X X Riktad halsoundersékning

Adhd 4.b* (x) X AKO Skane-riktlinje

Intellektuell X X Vuxenhabilitering

funktionsnedsé&ttning/utredning 5* Riktad halsoundersékning
VUB-team

Psykossjukdom 6* X Riktad halsoundersékning

Bipolar sjukdom 7* (x) X Riktad halsoundersdkning

Riskkonsumtion alkohol X AKO Skane-riktlinje

Alkohol skadligt bruk och beroende 9* X X AKO Skane-riktlinje

Narkotika skadligt bruk och beroende 9* (x) X AKO Skane-riktlinje

Spelberoende 9*

Konfusion 11* X (x)

Demensutredning/behandling X Minneskliniken

AKO Skane-riktlinje

Personlighetssyndrom lindrigt till X
medelsvart 12*

Svart personlighetsyndrom
Sjalvskadebeteende 13* X
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Akut omhédndertagande — psykisk ohdlsa och psykisk sjukdom

Fotnot markerad siffra och som * finns forklarad i text langre ner.

Symtom/ problem Primarvard | Specialist Hanvisning
psykiatri
Tillfalliga psykiatriska besvar av X
lindrig natur
Akut/enkel mattlig kris X
Akut kris med mycket uttalade X
besvar
Akut lindrig till medelsvart X X
angesttillstand
Akut svarare angesttillstand X
Sémnstdrning
Lindrig till medelsvar depression
Svar depression X
Akut suicidalt beteende (x) X AKO Skane-riktlinje
Nydebuterade psykotiska symtom (x) X
Akut konfusion X (x) Somatik/minnesklinik
Akuta psykotiska tillstand hos X
patienter med kand psykossjukdom
Vardintygsbedémning av patient X X
8*
Akuta komplikationer till langvarigt (x) X Somatik v.b.
svart skadligt bruk 10*
Gravida med skadligt bruk eller X
beroende av alkohol eller narkotika
Akut intoxikation, alkohol/droger Somatik v.b.

Fotnoter, var god se tabellerna ovan

1. Svarare kris/stressreaktion

Kris hanteras generellt inom priméarvarden. Vid suicidalitet, fara for andra, eller
tillstand med karaktar av allvarlig psykisk stérning, bor arendet hanteras som
ett akut psykiatriskt tillstand. | sa fall kan sa val akut remiss till psykiatrin, som
vardintygsbedémning vara aktuellt. Mer langdragna effekter av stress (dvs
anpassningsstorning eller kris som utvecklas till regelratt
depression/angestsyndrom) behandlas i forsta hand inom primarvarden.
Remiss till psykiatrin ar motiverad vid uttémda behandlingsmojligheter, vid
diagnostiska svarigheter, vid psykiatrisk samsjuklighet av nagon art eller grad
som bor behandlas inom psykiatrin, eller vid pataglig och ihdllande

funktionssankning.

Kris kan uppsta hos patienter som har en pagaende psykiatrisk kontakt.
Priméarvarden bor erbjuda flexibilitet att omhanderta kris hos patienter som har
en gles psykiatrisk kontakt, ar valmaende for ovrigt och vars psykiska sjukdom
har natt remission. Patienter under pagaende behandling inom psykiatrin bor
omhdndertas av den psykiatriska kliniken om det rér sig om periodisk
forsamring av en etablerad psykisk sjukdom.
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Posttraumatiskt stressyndrom

Den psykologiska behandlingen av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) kraver
sarskilda behandlingsmetoder. Personer med svar PTSD kan remitteras till
psykiatrin, foretradesvis vid pataglig funktionsnedsattning vid psykiatrisk
samsjuklighet, eller vid diagnostiska svarigheter.

Priméarvarden har maojlighet att remittera patienter med PTSD till foljd av krig
eller migration till Roda Korsets behandlingscenter.

Utmattningstillstand

Det ar viktigt att beakta somatisk och psykiatrisk samsjuklighet vid
utmattningstillstand. Specialistpsykiatrin ska bista med bedémning vid
psykiatrisk samsjuklighet. | forsta hand ligger vardansvaret kvar inom
primarvarden.

Neuropsykiatrisk utredning

Neuropsykiatrisk utredning sker inom specialistpsykiatrin. For att avgéra om
indikation for remiss finns kan nagon typ av screening inom primarvarden
utforas. Valfungerande patienter utreds i regel ej. Se AKO Skane-riktlinje och
sarskilt stoddokument fér remiss Stod infor remiss gallande ADHD och
autismspektrumtillstand (AST) (skane.se)

a. Autismspektrumstérning
Autismspektrumstorning diagnostiseras inom specialistpsykiatrin. Om
dven annan psykisk sjukdom foreligger bedémer och behandlar
primarvarden om det ror sig om forsta linjens psykiatri, vid svarare
sjukdom specialistpsykiatrin. Den enhet som har vardansvar for aktuell
sjukdom ansvarar for behandling och eventuellt intyg férknippade med
denna. Patienter med autismspektrumstorning som har behov av olika
insatser kan fa hjalp via kommunen och /eller vuxenhabiliteringen
beroende pa vilket stdd som patienten har behov av.

b. Adhd
Specialistpsykiatrin ansvarar for utredning och behandling av adhd for
patienter med sadan funktionsnedsattning att utredning ar indicerad.
Primarvarden ansvarar for forsta linjens psykiatri (enligt
handlaggningséverenskommelsen) for patienter med diagnostiserad
adhd. Vid osdkerhet gallande farmakologisk behandling konsulteras
specialistpsykiatrin.

Intellektuell funktionsnedsattning

Vid misstanke om intellektuell funktionsnedsattning som inte diagnostiserats
innan vuxen alder kan behov finnas for bedémning inom specialistpsykiatrin for
diagnossattning. Stod fran specialistpsykiatrin med konsultativa insatser kan
ocksa behovas till patient med kand intellektuell funktionsnedsattning med
psykiatriska besvar. Behov av insatser fran vuxenhabiliteringen kan ocksa
forekomma. Regional riktlinje for vard och behandling vid psykisk ohalsa hos
vuxna med intellektuell funktionsnedsattning (skane.se)

Psykossjukdom

Patient med psykossjukdom &r i férsta hand specialistpsykiatrins ansvar.
Nyinsjuknande i psykossjukdom omhandertas alltid inom specialistpsykiatrin.
Somatiska besvar hanteras i forsta hand i priméarvard. Lab och undersdkningar
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10.

11.

12,

13.

relaterade till aktuell Iakemedelsbehandling hos patient dar specialistpsykiatrin
ar ansvarig genomfoérs inom specialistpsykiatrin enligt aktuella riktlinjer.

Bipolar sjukdom

Patient med bipolar sjukdom &r i forsta hand specialistpsykiatrins ansvar. En
stabil patient med bipolar sjukdom typ 2 kan skotas i primarvard. Om en
valfungerande patient som skots i primarvarden aterinsjuknar ska
specialistpsykiatrin skyndsamt kontaktas for stallningstagande till 6vertag.
Somatiska besvar hanteras i forsta hand inom primarvard. Lab och
undersokningar relaterade till aktuell Iakemedelsbehandling hos patient dar
specialistpsykiatrin dr ansvarig genomfors i specialistpsykiatrin enligt aktuella
riktlinjer.

Beddmning vid vardintyg

Nar det galler LPT-beddmning har specialistpsykiatrin uppdraget att gora
planerade bedémningar/hembesok av kanda patienter. Om mojlighet finns gors
dven akuta bedémningar/hembesok kontorstid. Fér narvarande har i 6vrigt
Falcks hembesdksbilar i uppdrag att gora hembesok vid akuta drenden for
vardintygsbedémningar. Vid behov av transport av patient efter vardintyg ar
skrivit eller vid behov av bedomning for vardintyg, ska det alltid i forsta hand
bestédllas ambulans, polisbitrade begars i undantagsfall.
psykiatri--prehospitalt-vardprogram.pdf (skane.se)

Skadligt bruk och beroende

Region Skane och kommunerna har ett gemensamt ansvar att erbjuda vard och
behandling till personer med skadligt bruk och beroende.

Vad galler skadligt bruk eller beroende av bensodiazepiner och opioid-
innehallande ldkemedel dar primarvarden ansvarar for forskrivningen bor i de
flesta fall primarvarden ocksa ansvara for nedtrappningen.

For spelberoende finns ett delat ansvar mellan kommun (socialtjansten),
primdarvard och specialistpsykiatri (i praktiken i var region
Vuxenpsykiatrimottagning spelberoende Malmo).

Akuta komplikationer till skadligt bruk/beroende.

Akut abstinens med risk for komplikationer som epilepsi eller delirium tremens
ar fall for specialistpsykiatrin. Somatiska besvar sa som pankreatit och
alkoholhepatit hanteras av somatisk specialistvard eller primarvard.

Konfusion hos dldre

Aldre patienter med stillsam konfusion, exempelvis demenspatienter pa
boenden, utreds och behandlas i primarvarden. Vid konfusion ska alltid
somatisk orsak Overvagas. Vid utagerande svar konfusion 6verviag om remiss
behovs till somatisk sjukvard/minnesklinik. Ibland behévs samverkan med
specialistpsykiatrin.

Personlighetssyndrom
Vid behov av fordjupad utredning och diagnossattning kan remiss skickas till
specialistpsykiatrin.

Sjalvskadebeteende

Sjalvskadebeteende ar ett symtom som ska séttas i sitt sammanhang. Det ar ofta
kopplat till en annan diagnos. Diagnos och svarighetsgrad avgér om patienten
behover specialistpsykiatrisk bedomning, behandling och uppfdljning.
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Overenskommelsen ir framtagen i samarbete med den offentliga psykiatrin, med
representanter fran privat psykiatrisk verksamhet och AKO Skane.
Arbetsgrupp:

Gunnar Moustgaard, medicinsk radgivare, Psykiatri och habilitering

Bo Knutsson, 6verlakare/enhetschef VC Vuxenpsykiatri Malmé och ordférande LPO
Psykisk Halsa

Attila Fazekas, chefsoverldkare, VO Vuxenpsykiatri Lund samt ordférande terapigrupp
psykiatri Region Skane

Eva-Lena Bronmark, verksamhetschef, VO Vuxenpsykiatri Lund

Konrad Rosman, verksamhetschef/psykiater, Integrerad Narpsykiatri i Malmo (INM)
Erik Hofvendabhl, chefséverliakare /ST-chef, VO Vuxenpsykiatri Lund

Njordur Viborg, psykoterapiansavarig psykolog, Forvaltning psykiatri, hjalpmedel och
habilitering

Peter Sodergren, verksamhetschef, VO Vuxenpsykiatri Kristianstad

Maria Holst, verksamhetschef, VO Vuxenpsykiatri Helsingborg

AKO Skane

Annica Frojdh, allmanldkare AKO psykiatri, vardcentralen Vilan, Kristianstad

Anne Wintzell, allm&nldkare AKO psykiatri, Solklart vard i Bjuv

Cecilia Ervander, allmanlakare AKO-koordinator Lund-Ystad, vardcentralen Sodertull
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