
KOL-exacerbation
Lindrig KOL-exacerbation Svår KOL-exacerbation

• Allmänpåverkan – ingen eller lätt.
• Dyspné < 5 mätt med VAS-skala. 
• Andningsfrekvens < 24/minut.
• Hjärtfrekvens < 110/minut. 
• Saturation ≥ 90 % eller förändring ≤ 5 % från 

normalt.

• Allmänpåverkan – måttlig till uttalad.
• Dyspné ≥ 5 mätt med VAS-skala. 
• Andningsfrekvens ≥ 24/minut.
• Hjärtfrekvens ≥ 110/minut. 
• Saturation < 90 % eller förändring > 5 % från 

normalt.

1. Ge Akutbehandling och utvärdera
2. Bedöm behov av remiss till akutmottagning 

eller fortsatt Akutbehandling i hemmet

1. Larma ambulans och ge Akutbehandling

Akutbehandling

1. Följ vitalparametrar – allmäntillstånd, andningsfrekvens, saturation, puls.
2. Utvärdera effekt regelbundet – upprepa behandlingen vid behov.

Luftrörsvidgare – ge beta-2-stimulerare (SABA) och/eller antikolinergika (SAMA) som inhalation 
via spacer eller nebulisator (likvärdig effekt). 

Via spacer – ge ena eller båda och upprepa 
vid behov efter 20 minuter 1–2 gånger.
• Airomir spray (0,1 mg/dos) 4–10 puffar x 

1 (5 andetag/puff).
• Atrovent spray (20 μg /dos) 4–10 puffar 

x 1 (5 andetag/puff).

Via nebulisator – ge en av följande och 
upprepa vid behov efter 30–45 minuter.
• Ventoline (5 mg/ml), 0,5–1 ml och/eller 

Atrovent (0,25 mg/ml), 2 ml.
• Ipratropium/salbutamol (0,5 mg/2,5 mg) 

– 1 dos.
För Maxin – följ tillverkarens instruktion.

Syrgas – vid hypoxi – ge syrgas 1–2 liter/min på näsgrimma med målsaturation 88–92 %. Beakta 
risken för koldioxidretention vid högre saturation.

Akutbehandling i hemmet

FABA – rekommendera FABA (SABA eller formoterol) en till flera gånger dagligen vid behov.

Perorala steroider – överväg behandling med någon av följande:

• Prednisolon – tablett 5 mg, 5–6 x 1 i 5 dagar.
• Betametason – tablett 0,5 mg, 6 x 1 i 5 dagar.

Antibiotika – vid misstänkt bakteriell infektion, överväg sputumodling före. Indikation föreligger 
vid båda följande:  
1. Ökad purulens av sputum.
2. Ökad mängd sputum och/eller ökad dyspné. 

Förstahandsval:
• Amoxicillin – tablett 750 mg, 1 x 3 i 5–7 dagar.
• Doxycyklin – tablett 100 mg, 2 x 1 i 3 dagar och därefter 1 x 1 i 2–4 dagar.
För andrahandsval vid allergi eller tidigare resistenta bakterier, se AKO Skåne-riktlinje.
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