Behandlingstrappa for vuxna

Underhallsbehandling - hégre vardniva

Underhallsbehandling - primarvard

Inhalation vid behov

Atgéarder for alla patienter Steg 5

Som steg 4 +

tillagg av
biologiska
lakemedel
ICS (medelhég
- till h6gdos) Makrolid
ICS (lag till + LABA
medelhdg dos) + LAMA Perorala
ICS (Iég till +LABA stereoider
medelhog dos) LTRA (se text)
kontinuerligt LTRA (se text)
Steg 1
ICS + FABA* SABA eller ICS + FABA*

Astmautbildning, inhalationsteknik, stod for foljsamhet och skriftliga behandlingsplaner.
Utvardera faktorer som kan orsaka symtomférsamring.

* FABA (Fast acting beta-2-receptor agonist) = Beta-2-receptoragonist med snabbt insattande
effekt, med kort eller lang verkningstid. | skrivande stund ar de enda tillgangliga kombinationerna
av FABA + ICS, formoterol med beklometason, formoterol med budesonid och formoterol med
flutikason. Vid behovsbehandling med dessa kombinationer utan underhallsbehandling ar

i nulaget utanfor godkand indikation.
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